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Le Conseil des droits de 
l’Homme des Nations 
Unies, dans une résolu-
tion d’octobre 2021, a 
considéré que 
« l’exercice du droit de 
bénéficier d’un envi-
ronnement sûr, sain et 
durable est un élément 
important de la jouis-
sance des droits de 
l’homme ». 

Il a également rappelé 
que «  les conséquences 
des atteintes à l’envi-
ronnement sur les 
droits de l’homme sont 
plus fortement ressen-
ties par les catégories 
de la population qui se 
trouvent déjà dans des 
situations de vulnérabi-
lité (…)» 

Cette conviction nous 
anime depuis long-
temps. Les terribles 
inondations de 2018 
dans l’Aude nous ont 
cruellement rappelé 
combien les risques ma-
jeurs pour la santé ne 
sont pas tous le fait de 
la nature.  

C’est pourquoi  le Se-
cours catholique Caritas 
France et ses parte-
naires se sont engagés 
dans un plaidoyer en 
faveur des populations 
précaires de la vallée 
de l’Orbiel et du Nar-
bonnais. 

 
Nous appelons les ac-
teurs de la délégation 
à venir commémorer 
avec nous le 15 oc-
tobre prochain, dans la 
vallée de l Orbiel, les 
inondations de 2018 et 
à renouveler notre en-
gagement à promouvoir 
un environnement sain 
notamment pour les 
plus démunis. 
 
 
 
 
 

       auderoussillon@secours-catholique.org 

 

 

 

 

 

 

Après une carrière pro-
fessionnelle dans l’en-
seignement catholique 
en tant qu’enseignant et 
chef d’établissement 
ainsi qu’ une expérience 
durant de nombreuses 
années dans l’organisa-
tion de centres de va-
cances en tant qu’ani-
mateur, directeur et 
formateur,  j’ai rejoint 
le Secours Catholique en 
2019 (année de ma re-
traite) en acceptant la  
responsabilité des AFV 
(Accueil Familial de va-
cances).  
 
En 2022, j’ai intégré 
l’équipe locale de Nar-
bonne  et il m’a été pro-
posé après quelques 
mois, de prendre la 
coordination de celle-ci.  

Je mesure à la fois la 
responsabilité et les en-
jeux de cette mission au 
service des plus fragiles 
et démunis. 

 

 

Je sais combien la pa-
role, l’écoute bienveil-
lante sont indispen-
sables pour reconstruire 
peu à peu des vies bles-
sées et meurtries.  
 
J’ai eu l’occasion en 
m’investissant dans les 
années 90 dans la mai-
son de l’amitié de Nar-
bonne, de prendre cons-
cience à travers cette 
expérience, de la ri-
chesse et la complexité 
des relations humaines. 

J’ai compris combien 
«la main tendue» est 
importante dans ces 
« moments de vie ».   

Ce partage avec les plus 
démunis est particuliè-
rement enrichissant car 
ils ont beaucoup à nous 
apporter également.   

Je sais pouvoir compter 
sur une équipe de béné-
voles compétente, enga-
gée et motivée pour ré-
pondre au mieux au défi 
de la pauvreté.  

Ensemble continuons 
à tracer un chemin 
d’espoir pour cons-
truire un monde plus 
juste et fraternel.  
 
Au plaisir de vous ren-
contrer !   

Jean-Pierre PETIT  

   POUR UN ENVIRONNEMENT 
SÛR, PROPRE, SAIN  

PORTRAIT   
 

Jean-Pierre PETIT 
Responsable équipe locale de Narbonne et A.F.V. 

 
    Yannick GAINCHE   
  Président Délégation     

Aude-Roussillon 
 

NOMINATION COMMISSION DALO 
DE L’AUDE 

Nous nous réjouissons de la nomination à la vice 
présidence de la commission de médiation DALO 
(Droit au Logement Opposable) de la préfecture 
de l’Aude de Marie-Jeanne GAUD (vice prési-
dente de la délégation). 

Le recours amiable devant la Commission de médiation ne 
constitue pas une demande de logement social mais l’ultime 
recours pour ceux qui n’ont pas pu trouver une solution 
d’hébergement par eux-mêmes. 



A l'occasion de *l'Aplec de la Trinité, l'équipe du 
Fourtou s'est beaucoup impliquée dans la réalisa-
tion de cette journée du 12 Juin, d'autant qu'elle 
a ses racines à la chapelle de la Trinité dans le 
très beau village de Prunet et Belpuig. 
 
Historiquement un *Aplec est un moment festif 
de rassemblement pour la Paix et la Fraternité. 
Les habitants des différentes vallées de Cata-
logne peuvent ainsi se retrouver pour échanger. 
 
Beaucoup de personnes sont venues participer, 
qui pour monter un stand, qui pour acheter à la 
braderie. 

 
 
 

La messe en plein air a été l'occasion de chanter 
les traditionnels Goigs, chants catalans remon-
tant pour certains au Moyen Âge. 
 
 

Tous se sont retrouvés pour un moment festif 
autour d'une paella de 300 personnes !  
 
 
Tandis que la fanfare contribuait à l'allégresse 
générale. 
 
Une très belle journée de partage et de 
lien  pour les habitants de ces villages et 
fermes isolés. 
 

   L’équipe locale du FOURTOU 

 
 

PARTAGER, FESTOYER, POUR UNE BELLE FETE A PRUNET ET BELPUIG 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Marie-Jeanne, Emmanuelle, Yannick et Gérard, 
ancien administrateur, tous membres de droit de 
l’association, participaient les 13, 14 et 15 juin 
derniers à l’Assemblée générale qui se déroulait à 
la Cité Saint-Pierre de Lourdes. 

Au-delà des seules questions statutaires clas-
siques, cette rencontre fut aussi consacrée aux 
réflexions entamées à tous les niveaux –dans 
notre délégation comme ailleurs- sur la mise en 
place d’une gouvernance participative.  

Il faudra encore deux années de concertations 
actives avant de voir se concrétiser dans les ins-
tances et fonctionnements nationaux cette évolu-
tion attendue. 

Sans attendre, notre délégation a entamé depuis 
plusieurs mois cette conversion qui doit favoriser 
une meilleure autonomie et prise en compte de 
tous les acteurs. Il en est déjà question dans nos 
territoires. A suivre… 

   Yannick GAINCHE 
Président de la délégation 

ASSEMBLEE GENERALE DU SECOURS-CATHOLIQUE 

Moment de recueillement près de la tombe  
de Mgr Rhodain 



 
Journée très fraternelle, comme l'a dit un des 
acteurs "l'amour, que de l'amour".   
 
Le 21 Juin l'équipe de Prades organisait un repas 
partagé avec les personnes accompagnées, des 
gars de la rue et des paroissiens.  
 
Le pére Martin Gabet nous accueillait au presby-
tère où l'ombrage de la cour fut mis à profit.  
 
Grâce à la forte mobilisation de l'équipe nous 
étions 52 pour ce temps fort et ces retrouvailles 
après ces dernières années difficiles. 
 
Des bénévoles ont même animé musicalement 

cette 
journée. 
 
Une bé-
névole a 
mis ses 
talents 
de chan-
teuse 
profes-
sionnelle 
au ser-
vice de 
tous. 
 

 
Nous avons dansé, échangé, sans différence 
entre nous.  

 
Cette rencontre a donné un nouveau dynamisme 
à l’ensemble des acteurs. L’équipe se réjouit de 
renouveler l’expérience autour des enfants pour 
Noël. 
 
     L’équipe de PRADES 
   
 

BELLES RETROUVAILLES AUTOUR D’UN REPAS PARTAGE A PRADES 

 

Le 29 juin, le territoire Mer et Montagne s’est 
retrouvé, pour vivre une journée de retrou-
vailles.  
  
Cette année tout était réuni pour faire la 
fête,  un temps magnifique,  
un endroit somptueux : les jardins du château de 
Valmy à Argelès. 

 
Des participants de plus en plus 
nombreux,  actifs et heureux 
d'être là,  l'accueil de l'équipe 
d'Arles et d'Adrien notre délégué, 
venus pour la première fois en 
territoire,  des agapes de 
choix,  de la musique pour dan-
ser. 
 
Tout pour faire la fête :  
la convivialité, le partage,  
la joie d'être ensemble,  
la fraternité quoi !! 
 
A tous merci et à l'année pro-
chaine, c'est sûr. 
 

 

  L’Equipe d’Animation Territoriale  
  MER ET MONTAGNE 

JOIE DE VIVRE LA FRATERNITE AU CHÂTEAU DE VALMY A ARGELES  



Les vacances, 
moment im-
portant s'il en 
est. Ces jour-
nées où la 
famille peut 
enfin  
souffler, avec 
moins de 
contrainte et 
d'obligation. 
 

Prendre le temps de prendre le temps.  
Découvrir des lieux, des choses, des gens ! Res-
pirer... Laisser de côté pour un temps les tracas  
du quotidien et partager ses expériences. 
 
Voilà ce qu'a proposé le territoire Ouest-Audois à 
5 familles de nos équipes de Carcassonne, du 
Cabardès et de Castelnaudary. 5 jours, 
avec camp de base la Cité Saint Pierre à 
Lourdes, 5 jours de vacances où nous avons pu 
vivre ensemble un beau programme de décou-
vertes.  
 
Au Pic du Midi de Bigorre à 2877 m d'altitude 
pour aller chercher un peu de fraîcheur par ces 
temps caniculaires. Sillonner le mythique col du 
Tourmalet, visiter le château de Lourdes chargé 
d'histoire du Pays. Prendre une pause fraîcheur 
au complexe aqualudique de Lourdes, partager 
des moments conviviaux autour d'un barbecue, 
sans oublier le sanctuaire et la grotte pour que 
chacun puisse vivre à sa manière sa spiritualité.  
 
Chacun pendant ses temps libres a pu se faire 
ses propres vacances et participer aux temps 
collectifs organisés et préparés en amont lors 
des rencontres avant le séjour. 

Les échanges ont été riches. Non seulement dans 
le groupe, mais aussi avec les personnes rencon-
trées à la Cité. Tous ces petits moments, ces 
instants de vie, qui font que la journée s'écoule 
sans que l'on se rende compte des heures qui 
passent. 
 
Le binôme (animateur et référente du terri-
toire),  accompagnateur et organisateur du sé-
jour a pu aussi découvrir un peu plus les familles 
qu'il côtoie et accompagne tout au long de l'an-
née. Les liens ne sont plus les mêmes 
avant et après le séjour de vacances.  
 

C'est une étape dans les relations, une 
étape qui en amène d'autres, une étape 
concrète pour vivre notre projet du Se-
cours Catholique, avec plus de sourire, 
plus de complicité, plus de fraternité. 
                
  Jean-François DUCREUX, Animateur 
 

PRENDRE LE TEMPS DE RESPIRER : SEJOUR VACANCES COLLECTIVES 

                
 
 
8 familles narbonnaises partent cette année 
passer une semaine au camping les Ayguades à 
Gruissan. 
 
Une semaine au soleil et en famille, quel beau 
projet et que de souvenirs à raconter.  
 
Depuis février de multiples rencontres (familles 
et bénévoles) ont permis à tous une belle orga-
nisation pour cette belle aventure. 
 
Nous nous retrouverons en septembre pour 
échanger et pour permettre à d autres narbon-
nais aussi de partir aux Ayguades. 
 
           

Gislène CROS BOULO, équipe de NARBONNE 
 

UN PROJET, DES VACANCES AUTONOMES ET DES SOUVENIRS ! 



C’est toujours un plaisir d’accueillir des stagiaires 
et cette année, nous avons la chance d’avoir 
l’aide de 6 stagiaires sur le territoire Perpignan et 
Couronne.  

Au mois d’octobre, Joanna et Camille, étudiantes 
en première année d’éducatrice spécialisée, sont 
venues d’octobre à décembre pour effectuer un 
stage en vue d’effectuer un diagnostic social et 
territorial. Elles ont animé plusieurs rencontres à 
l’équipe de Vernet Salanque, pour aider les 
membres du groupe à réfléchir sur les problèmes 
qu’elles rencontrent en tant qu’habitantes sur le 
quartier. Ce diagnostic a permis la mise en place 
d’une formation qui sera donnée aux habitantes 
du quartier, pour les aider à développer leur pou-
voir d’agir. 
 
Au mois de mai, Mélanie, étudiante Assistante so-
ciale à l’IRTS en première année et Loriana, étu-
diante en première année BTS Economie Sociale et 
familiale, ont effectué un stage de 8 semaines au 
sein de l’équipe des fraternités romarins et de 
Saint-Estève. Elles ont aidé les bénévoles dans 
leur mission d’accueil, d’écoute et d’accompagne-
ment des personnes à l’accueil individuel, à l’épi-
cerie solidaire et dans l’activité paniers solidaires. 
 
Enfin, Nora et Isabelle, l’une élève de l’école de 
la deuxième chance de Perpignan, l’autre en re-
conversion professionnelle, ont été stagiaires aux 
fraternités romarins et m’ont également accompa-
gnées dans la découverte des activités du terri-
toire et de la délégation. 

Les stagiaires sont un enrichisse-
ment dans le fonctionnement 
d’une équipe, car elles apportent leurs com-
pétences mais aussi de nouvelles idées, des 
questions également qui nous forcent à bou-
ger. Sans compter leur précieuse aide ! 

Merci à Joanna, Camille, Loriana, Mélanie, Nora et 
Isabelle et bonne réussite à chacune d’entre 
elles !        
    Marie-Noëlle, animatrice  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

ACCUEILLIR DES STAGIAIRES POUR UN ENRICHISSEMENT MUTUEL ! 

 
Cet été la délégation accueille deux 
enfants qui viennent de Lille : Anna et 
Florenzia pour 3 semaines chez deux 

familles de vacances de l’Aude. 
 
A l’arrivée des sourires, des embrassades et une 
forte envie de rejoindre leur nouvelle maison 
pour profiter de ces vacances au soleil, décou-
vrir, s’amuser et se remplir le cœur de tous ces 
petits instants qui seront de grands souvenirs. 
 
Un grand merci à Brigitte, Alain, Maryse et Di-
dier pour votre engagement précieux qui permet 
aux enfants de se poser, se ressourcer et vivre 
des moments de partage en famille, des liens 
essentiels pour leur épanouissement. 
 
C’est un cadeau, un cadeau de la vie, offrir son 
temps mais pas que, offrir une présence bien-
veillante, rassurante, inconditionnelle !   
 
Profitez bien ! 
 
 
   Corinne, assistante délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 

UNE FAMILLE DE VACANCES ET DES ENFANTS AU SOLEIL ! 



 

 

 

 

 

 

     

 

        

 

   

 
 

   
  

   

 

CREATION ARTISTIQUE : SORTIE A L’AQUARIUM DE CANET-PLAGE 

 
 

Pour les familles de la Maison de l'Amitié une sortie 
très appréciée le samedi 14 mai à Canet-plage avec 
la visite de l'Aquarium et pique-nique sur la plage. 
 
Les enfants de l'atelier "bibliothèque" ont réalisé ce 
tableau original et très expressif d'après ce qu'ils ont 
vécu.  
       Monique FOURQUET, MAISON DE L’AMITIE 

Les poissons ils étaient trop beaux, 
les requins, etc… La plage, il y avait 
des endroits sympa, j’ai vu des pois-
sons et 2 crabes. OMAYMA 



UKRAINE : SOUTIEN AUX DEPLACES ET REFUGIES 

 
 
 
BRADERIE A L’EQUIPE LOCALE DE BAIXAS 
 
L’équipe a profité d'une belle journée ensoleillée 
pour se joindre au vide grenier de la ville. 
 
Elle a ainsi pu récolter 200 euros pour l'action du 
Secours catholique en Ukraine. 
 
  
Un grand merci à eux ! 
 
 
 
 
 
REPAS PARTAGE A L’Equipe locale Saint-Marcel 
 
Le samedi 4 juin, veille de la fête de la Pente-
côte, une belle soirée était organisée dans les 
locaux de l’équipe de Saint Marcel. 

Le but était de faire se rencontrer les familles 
ukrainiennes que nous accompagnons souvent 
isolées dans les villages de notre territoire et y 
associer les maires, membres des CCAS, assis-
tantes sociales et tous les anonymes qui oeu-
vrent à l’accueil des réfugiés ukrainiens afin de 
les remercier. 

Finalement 4 familles ukrainiennes sur les 11 que 
nous accompagnons ont pu se libérer les autres 
étant invitées pour d’autres manifestations, té-
moignage de la grande solidarité de nos compa-
triotes. 

Dès 17 h les bénévoles mettaient en place dans la 
cour de notre local, tables, chaises, luminaires, 
sono et décoration aux couleurs de l’Ukraine. 

 
 
 

 

 

 
Chaque bé-
névole avait 
préparé un 
plat sucré et 
un plat salé, 
notre épice-
rie fournis-
sant les bois-
sons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
Après l’apéritif, petit discours de bienvenue et 
visite de nos locaux. 

Notre vice-présidente Marie Jeanne Gaud nous a 
fait l’amitié de sa présence et nous avons eu la 
grande surprise de la voir arriver avec notre nou-
veau délégué Adrien Debieuvre que nous ne con-
naissions pas encore.  
Nous avons tout particulièrement apprécié  sa 
simplicité à l’écoute des uns et des autres et sa 
participation à la soirée y compris pour la vais-
selle !  Nous le remercions très chaleureusement 
d’autant qu’il repartait le soir même rejoindre sa 
famille à Grenoble. 

En milieu de soirée, nous avons eu la joie d’ac-
cueillir le Père Henri Kapenga, curé de notre pa-
roisse et Bernard Amiez aumônier du Secours Ca-
tholique qui malgré un après-midi très chargé ont 
pris le temps de rencontrer les uns et les autres 
et de participer aux festivités. 

Enfin, un couple d’anglais que nous avions ren-
contré la veille nous ont fait la surprise de nous 
apporter de nombreux gâteaux « tipically bri-
tish ». Qu’ils soient chaleureusement remerciés. 

La soirée s’est ensuite poursuivie par un repas 
« pantagruélique » très joyeux au son de mu-
siques ukrainiennes et africaines et des rires des 
enfants pour se terminer vers 22h.  
 
Nous nous sommes quittés avec l’envie de recom-
mencer et pris date début septembre pour un re-
pas préparé par les familles ukrainiennes. 

 

À renouveler sans modération. 

 

    

 Charles DE SEGUIN, équipe SAINT-MARCEL 

 

 

 



 
Retenez la date : vous êtes invités dans la vallée de l'Orbiel  

le samedi 15 octobre 2022  

à l’occasion de la commémoration des inondations de 2018 

PLAIDOYER DE L’ORBIEL 

Etienne NICOLAU 

Une pensée pour ceux qui sont partis…  

René DOLSAN 

Nous avons appris avec beaucoup de 
peine le décès d' Etienne NICOLAU, 
l'époux de Marie-Louise, ancienne 
responsable de l'équipe locale de 
Toulouges.  
L'équipe d'animation territoriale de 
Perpignan et couronne et tous les 
bénévoles présentent leurs plus  
 

sincères condoléances à  
Marie-Louise. 
  
Nous souhaitons être auprès 
d'elle pour la soutenir dans cette 
terrible épreuve et l'assurons de 
notre profonde amitié. 

René a été bénévole au Secours Catho-
lique pendant plus de 30 ans (soutien sco-
laire, trésorier). 
A Castelnaudary ceux qui l’ont connu sa-
vent que René était un homme discret 
mais toujours présent, disponible, à 
l’écoute, ayant toujours un mot gentil 
pout tous. 
Pour lui, rester au service des autres était 
une évidence, un choix de vie. 

Comme il disait souvent : « tant qu’on 
peut ! » 
C’était toute sa philosophie et son état 
d’esprit.  
 
Voici une citation qu’il aimait bien :  
« Au bout du chemin, on me dira : as-tu 
vécu, as-tu aimé ? Et moi, sans rien dire, 
j’ouvrirai mon cœur rempli de prénoms. » 
 

 

 

Père Dieudonné LOKULI YONGONGA 

C'est avec une immense tristesse que 
nous avons appris le décès de  
Simone Galabert, samedi 23 juillet. Si-
mone était une merveilleuse personne, 
très à l'écoute de tous, personnes ac-
cueillies comme bénévoles et sala-
riée. Simone était précurseur avec son 
amie Simone Bacquet dans la mise en 
place des ateliers lire et écrire à Perpi-
gnan.  
 
Elle avait également participé à la mise 
en place de l'épicerie solidaire, y exer-
çant le poste de responsable pendant 
plusieurs années. Et avant tout cela, 
Simone était bénévole à l'accueil social 
au boulevard Mercader. 

Ces derniers temps, elle ne pouvait plus 
être présente aux fraternités romarins, 
mais dès le confinement, elle avait uti-
lisé la visio pour continuer ses cours de 
lire et écrire. 
 
Nous n'oublierons jamais sa gentillesse, 
son ouverture d'esprit, sa modernité, sa 
tolérance et ses bons conseils. 
 
Merci Simone pour tout ce que tu as ap-
porté au Secours Catholique. Tous les 
bénévoles du territoire Perpignan et 
Couronne présentent leurs sincères con-
doléances à sa famille. 
 

Simone GALABERT 

Père Dieudonné, tout est dit dans son 
prénom. Il n’a cessé durant son ministère 
de donner Dieu aux autres à travers sa 
joie et sa douce et bonne présence. Ces 
14 années à Thuir ont fait de lui un 
prêtre aimé des familles qu’il a accom-
pagné durant les sacrements de mariage, 
de baptême, des communions. Il a aussi 
été très présent durant les moment diffi-
ciles, tels que les enterrements,  

le sacrement des malades.  

Le Secours Catholique le remercie pour 
l’accompagnement des territoires lors 
des retraites spirituelles sur Thuir et 
Saint-Cyprien. Toutes les personnes qui 
l’ont côtoyé ont été choquées de ce dé-
part brutal. Il avait donné sa vie pour les 
autres. C’était un homme bon, on ne 
t’oubliera jamais. 

 



 
 
 
 

 
 
 

Connaissez-vous l’étang du Doul ? 

A la sortie sud de Narbonne, prendre à gauche la 
direction Bages. 

De suite nous sommes cernés par les étangs sur 
cette petite route qui mène à Peyriac.  

Indifférents, les flamands ne lèvent même pas la 
tête, continuant à  fouiller consciencieusement la 
vase pour trouver leur pitance. Un canard sou-
chet parade lentement nous laissant admirer son 
magnifique plumage. Plus loin, une aigrette sau-
tille avant de prendre son envol.  

Au bout de la route se dessine déjà le clocher de 
l'église Saint Paul de Peyriac-de-Mer.  

On se gare à l’entrée du village. C’est à cet en-
droit que débute l’aventure !  

Un ponton de bois serpente au-dessus des eaux et  
en communion avec la faune des marais nous con-
duit à l’étang du Doul. 

Enfin nous y voilà. Sur le bord de l'eau, quelques 
traces blanches. Ne craignez rien, ce ne sont que 
des dépôts de sel. 

 

 

 
 
 

Vous êtes au milieu d’anciens marais salants de la 
Cie des salins du Midi. 
En effet l’eau de l’étang est salée, deux à trois 
fois plus que la Méditerranée. Si l’on vous dit 
qu’elle a une salinité supérieure à celle de la  
Mer morte, c'est faux! Celle-ci est supérieure à 
200 g/l. 

Bien sûr, vous pouvez vous baigner. Vous l’avez 
bien mérité !Malgré sa profondeur d’environ 3 
mètres vous aurez la sensation agréable de flot-
ter, d’être en apesanteur. De plus, les eaux sa-
lées ont des vertus thérapeutiques. 

Entouré de 
collines, le 
site offre des 
points de vue 
remarquables 
des Corbières 
Maritimes à 
l’étang de Bages-Sigean jusqu'à la mer.  

Avant de partir, allez vous dessaler, pardon ! 
vous désaltérer à 
l’ombre des platanes, 
sur la place, devant 
l’église.  

Il faudra revenir pour 
déguster une bourride 
d’anguilles accompa-
gnée d’un Corbières ro-
sé. (à consommer avec 
modération, bien sûr). 
 
A bientôt ! 

 

Jean-Yves FAVARD 

  Référent communication 


