
       
Toute sa vie Paulette s'est mise au service des familles par son souci constant des

enfants et des femmes. Sa formation à la JOCF l'avait déjà préparée à prendre au sérieux le
statut des femmes jeunes. Son insertion dans la “Famille Rurale” et les multiples tâches
domestiques qu'elle enseignait à une population féminine d'après guerre lui ont donné cette
proximité  de  vie  et  d'intérêt  avec  les  mères  de  famille,  bien  qu'elle  ait  fait  le  choix
personnel de ne pas l'être. Mais cette offrande d'elle-même au Seigneur lui donnait une
fécondité spirituelle dans le milieu rural. 

Ensuite, avec sa très riche vie paroissiale à Limoux et son insertion profonde dans le
quartier  St-Antoine,  elle  porta  les  soucis  des  familles  en  étant  présente  aux  femmes,
partageant  les intérêts culinaires ou les complications administratives qui se produisaient.

C'est elle que nous retrouverons dans ce numéro de la lettre d'informations, sous
différentes facettes.

Bonne lecture !  
Ph Lecomte

juin   2021

Paulette 
et la promotion

des femmes

   Sommaire

   Promotion des  femmes 

La visite aux personnes en
difficulté

   Les actions 
communautaires

   Femmes au foyer et au 
travail

   Les familles et le droit

Renouvelez votre adhésion 
pour soutenir l'association 
des Amis de PAULETTE

   

Retrouver les

informations sur le site

http://paulettecallabat  .

wixsite.com/accueil

                      Paulette et la visite 
aux  personnes en difficulté

 Paulette en phase avec la place des  femmes

Lettre des AMIS 
de PAULETTE CALLABAT

     

Un témoin de cette période rappelle 
que dans son  immeuble, elle aidait en 
plus de son emploi du temps très 
chargé, une dame déjà très assistée qui 
avait trouvé en Paulette la bonne 
Samaritaine. Elle était à son écoute et 
en plus s’occupait de sa 
correspondance. Paulette était 
disponible pour elle et pour  les autres, 
donnant toujours plus d'elle-même. 
Elle  voulait voir les gens heureux. 
Tous ces gestes d’amour lui procuraient
une grande sérénité. Ils alimentaient sa
prière et elle s'associait ainsi à la vie 
des gens qu'elle rencontrait.



D'ailleurs les Journées sociales rurales
de  1952  eurent  comme  thème
« Familles  rurales  et  monde  moderne »,  avec
notamment  les  connexions  entre  famille  et
profession  ainsi  que les jeunes foyers face à
leur avenir.  Paulette,  en tant que responsable
régionale  des  Aides  familiales  rurales,  y
développa  des  pistes  d'amélioration  des
conditions  de  vie  des  femmes  rurales  prises
entre  difficultés  financières,  surcroît  de
travail  par  manque  de  confort  et  de  temps
disponible pour sa vie spirituelle. Elle y expliqua
que  les  centres d'enseignement  ménager
offraient  aux  futures   ménagères  rurales  la
possibilité  d'acquérir  des  connaissances  leur
permettant  une  organisation  rationnelle  du
travail.     

 Les familles et le droit
Son père lui avait enseigné le sens de la
justice  sociale  sur  laquelle  il  était  très
strict,  la  JOCF  lui  en  avait  confirmé
l’exigence, et son travail à l’Étoile lui en
avait  donné  l’expérience.  C’est  ainsi
qu’elle  exerçait  ses  responsabilités  en
respectant  la justice dans les droits  des
familles, dans ceux des salariés et dans la
législation  qu’il  lui  appartenait  d’ap-
pliquer  scrupuleusement,  refusant  le
travail dissimulé. La prise en compte des
familles  passait  aussi  par  son  attention
aux femmes dont elle comprenait ce que
pouvait  être  leur  vie  tiraillée  entre  les
devoirs  d’épouse  et  de  mère.  Elle
comprenait par le cœur, la prière et par
tout  ce  qu’elle  avait  reçu  comme
formation  dans  les  sessions  des  Aides
familiales  rurales  dont  elle  ne  tarissait
pas  d’éloges.  Présente  au  conseil
d'administration  de  ces  organisations,
elle participait à leur gestion. Fidèle à sa
doctrine, elle invitait chacun à s'investir
dans  leur  fonctionnement  tout  en
restant, elle,  très discrètement à l'arrière
plan.

Femmes  au foyer et au travail
 Entre 1950 et 1952 se mirent en place les
congrès pour rassembler les jeunes engagés
dans la  vie professionnelle  rurale.  Paulette
en fut une cheville ouvrière et s’entoura de
bénévoles  pour  conduire  cette  action.  Les
« Journées  sociales  rurales »,  qui  se
déroulaient  dans  la  salle  des  fêtes  de  la
mairie  de  Carcassonne,  visaient  à  réunir
ceux  qui  se  préoccupaient  de  l'épa-
nouissement du Monde rural. Le ministre de
l'Agriculture y fut représenté par un de ses
chefs de cabinet. Les « Journées » de 1951
concernèrent  l'orientation  et  la  formation
professionnelle  des  jeunes  en  milieu  rural.
Paulette s'y investit pour défendre le rôle
des femmes à une période encore dominée
par les décisions masculines dans la famille.
Dans la perspective de mutations sociétales
probables  dans  l'avenir,  Paulette  insista
dans  son  exposé  sur  l'éducation  à  donner
aux jeunes filles pour les préparer à vivre
complètement comme mère de famille rurale
sans  être  pour  autant  limitée  à  l'aspect
terrien. Elles pouvaient  effectivement être
amenées  à  connaître  plus  tard  une
implantation dans le monde urbain.

Les actions communautaires
Paulette  voyait les difficultés qu’avaient
les  familles  à  occuper  les  enfants  les
mercredis et pendant les vacances. Elle
connaissait  des  familles  de  cinq  ou  six
enfants  d'âges différents dans un F 4.
L'ambiance  devenait  tendue  et  ils
descendaient  s’amuser dehors avec rien.
Paulette avait alors soixante ans passés
et  prit  contact  avec  l’association  'A
Cœur  de  Quartier'   qui  gérait  des
activités pour les ados le mercredi – ces
mêmes  ados  qu’elle  avait  accompagnés,

enfants,  à  'l'aide aux  devoirs'.   L’asso-
ciation obtint par son insistance la salle qui
sert  de  foyer  et  à  l'occasion  de
l'inauguration par les officiels, elle reçut un
magnifique bouquet  de fleurs.  Elle  s'était
engagée aussi de tout son cœur aux Francas
comme  membre actif  au  conseil
d'administration  -  où d'ailleurs  elle  était
une  des  plus  âgées.   Elle contacta
également l’équipe qui démarrait le centre
aéré   de  Ninaute.  Par  les  organisations
collectives  elle  complétait  son  action
individuelle dans une heureuse harmonie.
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11300 Limoux

Un grand merci  pour
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