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Vivre la formation en fraternite

Se former en fraternité

Suivre les formations e-théo en groupe est stimulant mais également plus
enrichissant spirituellement et humainement.

Inscrivez les membres de la fraternité sur la page du premier module.
Chacun recevra son attestation de suivi, et d’autres propositions pour
grandir dans la Foi.

Déroulement d’'une formation en fraternité

1. Commencer par un temps d’accueil fraternel

2. Prendre un temps de priére et/ou de louange 10 a 15 mn

3. Puis regarder ensemble un module 20 mn

4. Ensuite c’est le temps de partage : 5 a 10 mn maximum/par personne.

Veiller a ce que chacun puisse partager dans la simplicité, dans la
confiance, certain de ne pas étre jugé ou critiqué.
Chacun ne partage que s'il le souhaite et a tour de réle.

- Larégle a suivre étant I'écoute de I'autre, sans intervention,
ni commentaire, ni conseil pendant ou apreés le partage.

- Ce qui est dit dans le groupe de partage reste confidentiel pour
une plus grande liberté de chacun.
Nous vous proposons d’échanger sur les questions et/ou les lectures
qui vous sont proposées avec chaque module.

Poursuivre sa formation

Pour permettre a chacun de poursuivre sa formation, nous proposons 15€
de réduction sur nos formations. Pour que les membres de votre fraternité
en bénéficient, contactez-nous : contact@etheo-mooc.fr



® Module 1: Les rites initiaux

Plan du module

1. Introduction
a. Les dénominations
i. Le repas du Seigneur
ii. L'eucharistie
iii. Messe
iv. Saint Sacrifice
2. Lesrites initiaux
a. Procession et chant d’entrée
Le signe de croix
La salutation
L’acte pénitentiel
Gloria
La collecte
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Mes notes

Ce que je retiens de ce module. Qu’est-ce qui m’a touché ou interpellé ?



Pour aller plus loin

Question et lectures pour approfondir seul ou en fraternité :
- Quel(s) aspect(s) de la messe ai-je découvert ?
- A quoi puis-je étre attentif lors de la prochaine eucharistie ?

Texte ressource

Extrait de la Présentation Générale du Missel Romain, Chapitre 1l N°27-28

| - STRUCTURE GENERALE DE LA MESSE

A la messe ou Céne du Seigneur, le peuple de Dieu est convoqué et
rassemblé, sous la présidence du prétre, qui agit en la personne du Christ,
pour célébrer le mémorial du Seigneur, ou sacrifice eucharistique. C’est
pourquoi ce rassemblement local de la sainte Eglise réalise de facon
éminente la promesse du Christ: "Lorsque deux ou trois sont rassemblés
en mon nom, je suis la, au milieu d’eux" (Mt 18, 20). En effet, dans la
célébration de la messe ou est perpétué le sacrifice de la croix, le Christ
est réellement présent dans |'assemblée elle-méme réunie en son nom,
dans la personne du ministre, dans sa Parole et aussi, mais de facon
substantielle et permanente, sous les especes eucharistiques.

La messe comporte comme deux parties: la liturgie de la Parole et la
liturgie eucharistique ; mais elles sont si étroitement liées qu’elles forment
un seul acte de culte. En effet, la messe dresse la table aussi bien de la
parole de Dieu que du Corps du Christ, ou les fidéles sont instruits et
restaurés. En outre, certains rites ouvrent la célébration et la concluent.



® Module 2: La liturgie de la Parole

Plan du module

1. Introduction
2. Lalliturgie de la Parole
a. La place de la Parole
b. Le chemin dEmmadus
c. Articulation entre I'’Ancien Testament
et 'Evangile
d. La vigile pascale : clé de
compréhension de la liturgie
3. Mise en ceuvre

Mes notes

Ce que je retiens de ce module. Qu’est-ce qui m’a touché ou interpellé ?



Pour aller plus loin

Question et lectures pour approfondir seul ou en fraternité :
- Qu’ai-je compris du mouvement, le dialogue de la messe ?
- Comment le Chemin d’'Emmaus éclaire ma compréhension de la
messe ?
- A quoi puis-je étre attentif lors de la prochaine eucharistie ?

Texte ressource

Extrait de la Présentation Générale du Missel Romain, Chapitre Il, N°29

Lorsqu’on lit dans I'Eglise la sainte Ecriture, c’est Dieu lui-méme qui
parle a son peuple, et c’est le Christ, présent dans sa parole, qui
annonce I'Evangile.

C’est pourquoi les lectures de la parole de Dieu, qui constituent un
élément de trés grande importance dans la liturgie, doivent étre écoutées
par tous avec le plus grand respect. Cependant, bien que la parole
divine, dans les lectures de la sainte Ecriture, s'adresse a tous les
hommes de n’'importe quelle époque et leur soit intelligible, sa pleine
intelligence et son efficacité sont favorisées par un exposé vivant, c’est-
a-dire par I’'homélie, qui fait partie de I'action liturgique.



® Module 3: La liturgie de la Parole (suite)
et liturgie de l'eucharistie

Plan du module

1. Suite de la Liturgie de la Parole
a. Homélie
b. Profession de foi
c. Priére universelle
2. La liturgie eucharitique
a. Présentation des dons
b. La priere eucharistique
I. Une priére dialogale
ii. La préface
iii. Le sanctus

Mes notes

Ce que je retiens de ce module. Qu’est-ce qui m’a touché ou interpellé ?



Pour aller plus loin

Question et lectures pour approfondir seul ou en fraternité :
- En quoi 'homélie, le crédo et la priere universelle viennent
répondre aux lectures ?
- Qu’ai-je compris de la présentation des dons ?
- Comment ai-je compris le caractére dialogale de la liturgie ?
- A quoi puis-je étre attentif lors de la prochaine eucharistie ?

Texte ressource

Extrait de la Présentation Générale du Missel Romain, Chapitre Il

N°55. La partie principale de la liturgie de la Parole est constituée par les
lectures tirées de la sainte Ecriture, avec les chants qui s’y intercalent. En
outre, I’'homélie, la profession de foi et la priere universelle la développent et
la concluent. Car dans les lectures, que I'homélie explique, Dieu adresse la
parole a son peuple, il découvre le mystere de la rédemption et du salut et il
offre une nourriture spirituelle; et le Christ lui-méme est la, présent par sa
parole, au milieu des fidéles. Cette parole divine, le peuple la fait sienne par le
silence et les chants, et il y adhére par la profession de foi; nourri par elle, il
supplie avec la priére universelle pour les besoins de toute |'Eglise et pour le
salut du monde entier.

N° 72. A la derniére Céne, le Christ a institué le sacrifice et le banquet pascal
par lequel le sacrifice de la croix est sans cesse rendu présent dans |'Eglise
lorsque le prétre, représentant le Christ Seigneur, accomplit cela méme que le
Seigneur lui-méme a fait et qu’il a transmis a ses disciples pour qu’ils le
fassent en mémoire de lui.

En effet, le Christ prit le pain et la coupe, rendit grace, fit la fraction et les
donna a ses disciples, en disant: "Prenez, mangez, buvez; ceci est mon
Corps; ceci est la coupe de mon Sang. Vous ferez cela en mémoire de moi".
Aussi |'Eglise a-t-elle organisé toute la célébration de la liturgie eucharistique
en parties qui correspondent a ces paroles et a ces actes du Christ. De fait:

1) Dans la préparation des dons, on apporte a |'autel le pain et le vin avec
I"eau, c’est-a-dire les éléments que le Christ a pris dans ses mains.

2) Dans la Priére eucharistique, on rend grace a Dieu pour toute I'ceuvre du
salut, et les dons offerts deviennent le Corps et le Sang du Christ.

3) Par la fraction du pain et par la communion, les fidéles, aussi nhombreux
soient-ils, recoivent d’un seul pain le Corps du Seigneur et d’une seule coupe
le Sang du Seigneur, de la méme maniére que les Apoétres les ont regus des

mains du Christ lui-méme. [ % )



® Module 4 : La liturgie de I'eucharistie
(suite)

Plan du module
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La liturgie transcende le temps

La priére eucharistique est anamnético-
epiclétique

La consécration

L'anamneése

Les intercessions

La doxologie
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Mes notes

Ce que je retiens de ce module. Qu’est-ce qui m’a touché ou interpellé ?



Pour aller plus loin

Question et lectures pour approfondir seul ou en fraternité :
- Comment ai-je compris :
- le caractére mémorial de la priére eucharistique ?
- la transcendance du temps de la priére eucharistique ?
- l'action de grace de la priére eucharistique ?
- A quoi puis-je étre attentif lors de la prochaine eucharistie ?

Texte ressource

Extrait de la Présentation Générale du Missel Romain, Chapitre Ill, N°78

C’est maintenant que commence ce qui est le centre et le sommet de
toute la célébration: la Priere eucharistique, priére d action de grace et
de sanctification. Le prétre invite le peuple a élever les coeurs vers le
Seigneur dans la priére et |'action de grace, et il se I'associe dans la
priere qu’il adresse a Dieu le Pere par Jésus Christ dans I'Esprit Saint,
au nom de toute la communauté. Le sens de cette priere est que toute
|"'assemblée des fideles s'unisse au Christ dans la confession des hauts
faits de Dieu et dans |'offrande du sacrifice. La Priére eucharistique exige
que tous I'écoutent avec respect et en silence.



® Module 5: Les rites de communion et
d'envoi

Plan du module

1. Les rites de communion
a. Le Notre Pére
b. Le geste de paix
c. L’agnus et la fraction du pain
d. Lacommunion
e. Priere de post-communion
f. Les annonces
2. Lenvoi
a. La bénédiction

Mes notes

Ce que je retiens de ce module. Qu’est-ce qui m’a touché ou interpellé ?



Pour aller plus loin

Question et lectures pour approfondir seul ou en fraternité :
- Comment la messe nous permet de nous constituer en un corps
unis, d’étre en communion ?
- Comment 'eucharistie nous envoie en mission ?
- A quoi puis-je étre attentif lors de la prochaine eucharistie ?

Texte ressource

Extrait de la Présentation Générale du Missel Romain, Chapitre Ill, N°95-97

Dans la célébration de la messe, les fideles constituent le peuple saint, le
peuple acquis par Dieu et le sacerdoce royal, pour rendre grace a Dieu et
pour offrir la victime sans tache : I'offrir non seulement par les mains du
prétre, mais |offrir avec Iui et apprendre a s’offrir eux-mémes. lls
s efforceront donc de le manifester par un profond sens religieux et par leur
charité envers les freres qui participent a la méme célébration.

lls éviteront donc toute espéce de particularisme ou de division; ils se
rappelleront toujours qu’ils ont un unique Pére dans le ciel et que, pour
cette raison, ils sont tous fréres et soeurs les uns des autres.

lls constitueront un seul corps que ce soit en écoutant la parole de Dieu, ou
en prenant part aux prieres et au chant, ou bien surtout par I'oblation
commune du sacrifice et la participation commune a la table du Seigneur.
Cette unité se manifeste avec beauté du fait que les fidéles ont les mémes
gestes et les mémes attitudes.

Les fidéles ne refuseront pas de se mettre avec joie au service du peuple
de Dieu, chaque fois qu’on leur demande d’exercer un ministére ou une
fonction particuliere dans la célébration.
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