
Diocèse de Carcassonne et Narbonne

Suggestions pour vivre 
un temps de prière communautaire 

 le dimanche 20 Mars 2022
(Journée de prière pour les victimes d'abus au sein de l'Église)

À l'occasion de cette journée mémorielle, la Commission Diocésaine de Pastorale Liturgique et
Sacramentelle propose une trame de  célébration de la Parole de type « Office des lectures »  à
tous ceux qui souhaiteraient se rassembler  pour vivre un temps de prière communautaire ce
dimanche  ou  dans cette  troisième semaine de Carême.

Conseils de préparation :
On  mettra  en valeur  dans  l'église  la croix du Christ,  l' ambon avec la Bible.  À proximité  on 
mettra une belle bougie.  On peut  positionner un cadre du panneau commémoratif de Lourdes. 

(cf. photo en cliquant ici ) 
Il est vivement  recommandé de désigner  les  lecteurs  à  l'avance  afin  de  leur transmettre les 
textes quelques jours avant le temps de prière. 
Pour l'animation  de la célébration,  il y aura  dans  la  mesure  du  possible : une  personne  qui 
conduit  la prière,  plusieurs lecteurs,  une  personne  pour  entonner  et  soutenir  le  chant  des 
participants.  Il  serait  bon  de  prévoir  aussi  une  feuille  pour l'assemblée afin de favoriser la 
participation.                    

    Feuille pour l'Assemblée à télécharger.

Dieu nous rassemble :

   Monition d'accueil
     Celui ou celle qui conduit la prière  (ANIM)  :

«  Témoins pour une vie nouvelle », voici le thème de la journée de prière pour les
victimes de violences et agressions sexuelles et d'abus de pouvoir et de conscience au
sein de l'Église que le Pape nous invite à vivre le troisième dimanche de Carême, ce 20
mars 2022. Faire mémoire pour les personnes victimes d'abus fait entendre l'appel à la
lucidité devant son péché personnel et collectif, à ne pas refuser le chemin de
conversion comme itinéraire de retour vers Dieu, à accueillir la grâce de devenir témoin
pour une vie nouvelle.
  

   Verset d'ouverture  -  Signe de Croix 

                                     ANIM :    Dieu, viens à mon aide,  

      Tous répondent  :    Seigneur, à notre secours.
                       Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,

au Dieu qui est,  qui était et qui vient,                         
pour les siècles des siècles.  Amen.



Chant :   Puisque Dieu nous a aimés.  (Texte :  D. Hameline - Prose du 17ème Siècle)
                                                                                                                                              

1. Puisque Dieu nous a aimés,                                                                          
jusqu'à nous donner son Fils,
Ni la mort,  ni le péché,
Ne sauraient nous arracher
À l' Amour qui vient de Lui !

2. Depuis l'heure où le péché                                                                    
S'empara du genre humain,                                                                             
Dieu rêvait de dépêcher         
En ami sur nos chemins                                                                          
Le Seigneur Jésus,  son Fils !           

3. Puisque Dieu nous a choisis,
Comme peuple de sa Paix,
Comment voir un ennemi
Dans quelque homme désormais
Pour lequel Jésus est mort !

4. Que Dieu rende vigilants
Ceux qui chantent le Seigneur :                                                                 
Qu'ils ne soient en même temps
Les complices du malheur
Où leurs frères sont tenus !

5. Puisque Dieu nous a aimés,                                                                          
jusqu'à nous donner son Fils,
Ni la mort,  ni le péché,
Ne sauraient nous arracher
À l' Amour qui vient de Lui !                                                                             

  Il est possible d'écouter ce chant en utilisant le lien suivant :                                    
    https://www.youtube.com/watch?v=JY5aaJqwMsM                

                  ou bien  Peuple de l’alliance (G244 – CNA 425)
                                                                       

3. Peuple de l'Alliance,
ton Dieu te pardonne (bis)
Prends la lumière de Jésus !
Va semer l’amour
dans les hivers du monde.

 
4.  Peuple de l’alliance
ton Dieu te libère (bis)
Porte ta croix avec Jésus !
Va planter la paix
aux carrefours du monde.

 
5.  Peuple de l’alliance     
ton Dieu t’illumine (bis)             
passe la mort avec Jésus ! 
va danser la vie               
sur les tombeaux du monde.        



6. Peuple de l’alliance
ton Dieu est ta force (bis)
ouvre tes portes avec Jésus !
Tu vivras d’ Esprit
aux quatre vents du monde.

Dieu     nous parle et entend nos prières

Antienne :                                                                                             
Tous s'assoient.  L' antienne est d'abord lue par un lecteur (L1) depuis sa place ou 

    chantée par un soliste puis répétée par l'assemblée. Elle peut être 
                reprise au début et à la fin de chaque section du psaume 85.             

                
R/   Toi qui es bon et qui pardonnes,  ( L1 ) 
       écoute-moi, Seigneur.

Psaume 85 - I
  

1     Écoute, Seigneur, réponds-moi,                   A                  
       car je suis pauvre et malheureux.
2     Veille sur moi qui suis fidèle,  Ô mon Dieu,
        sauve ton serviteur qui s'appuie sur toi.

3     Prends-pitié de moi, Seigneur,   B
       toi que j'appelle chaque jour.
4     Seigneur, réjouis ton serviteur :

vers toi, j'élève mon âme !
     

5 Toi qui es bon et qui pardonnes, A
plein d'amour pour tous ceux qui t'appellent,

6 écoute ma prière, Seigneur,
entends ma voix qui te supplie.

7   Je t'appelle au jour de ma détresse, B
et toi, Seigneur, tu me réponds.

8   Aucun parmi les dieux n'est comme toi,
et rien n'égale tes œuvres.

Rendons gloire au Père tout-puissant,           A et B          
à son Fils Jésus Christ,  le Seigneur,
à l'Esprit qui habite en nos cœurs,
pour les siècles des siècles.  Amen. R/



                  Psaume 85 - II ( Version parlée – L2 )   

9 Toutes les nations, que tu as faites,     
viendront se prosterner devant toi *
et rendre gloire à ton nom, Seigneur,

10 car tu es grand et tu fais des merveilles,
       toi, Dieu, le seul.

11   Montre-moi ton chemin, Seigneur, +     
que je marche suivant ta vérité ;

 unifie mon cœur pour qu'il craigne ton nom.

12   Je te rends grâce de tout mon cœur, Seigneur mon Dieu,
toujours je rendrai gloire à ton nom ;

13 Il est grand, ton amour pour moi :
tu m'as tiré de l'abîme des morts.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,                       
pour les siècles des siècles.  Amen. 

                     Psaume 85 - III (Version chantée en alternance)
                                                                              

              

14  Mon Dieu, des orgueilleux se lèvent contre moi, + A
     des puissants se sont ligués pour me perdre :
      ils n'ont pas souci de toi.

15  Toi, Seigneur, Dieu de tendresse et de pitié,* B
      lent à la colère, plein d'amour et de vérité !

 

16  Regarde vers moi,  prends pitié de moi. + A
      Donne à ton serviteur ta force, 

 et sauve le fils de ta servante.

17  Accomplis un signe en ma faveur ; + B
     alors mes ennemis, humiliés, *

 verront que toi, Seigneur,
 tu m'aides et me consoles.

                                                       Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,     A et B       
pour les siècles des siècles.  Amen. 

  



Oraison psalmique   (ANIM)

Dieu, qui es bon et qui pardonnes,  tu as répondu aux appels de Jésus, ton serviteur
souffrant, et tu l'as tiré de l'abîme des morts. Veille sur ton Église, servante et pauvre :
elle s'appuie sur toi aux jours de sa détresse. Accomplis un signe en sa faveur : que le
monde voie la grandeur de ton amour et rende gloire à ton nom pour tes merveilles.

M  ise en œuvre de la psalmodie  (cf Chants Notés de l'Assemblée p. 101)  

                    Les  sections I et III du psaume 85 peuvent se  chanter selon une 
psalmodie en alternance avec deux groupes A et B et l'antienne «  Toi qui es bon et qui 
pardonnes, écoute-nous Seigneur ». 

Si l'on ne dispose pas de moyens nécessaires pour les chanter, on optera pour la version   
parlée.   Notons  que  le psaume  85-II  peut être  lu par un  seul  lecteur (L2).  On  peut   
prévoir aussi une lecture avec un accompagnement musical.      

NB :  Il est possible de  choisir entre l'une ou l'autre des sections du psaume 85.              
On peut prévoir aussi de mettre en œuvre l'ensemble du psaume 85. 

                                                                                          

     

Parole de Dieu :  « Miséricordieux comme le Père »        

Un lecteur,  (L 3)   si  possible  différent  de  la personne  qui conduit  la  célébration    
s'avance pour proclamer de l'ambon la Parole à partir de la Bible selon la traduction 
liturgique.

De l'Évangile selon saint-Luc  (Lc 6, 36-38)  L 3                               

Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. Ne jugez pas, 
et  vous ne serez pas jugés ;  ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. 
Pardonnez, et  vous serez pardonnés.  Donnez,  et  l’on vous donnera  : c’est une 
mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante,  qui sera versée dans  le  pan de 
votre vêtement ;  car la mesure  dont vous vous  servez pour les autres servira de 

            mesure aussi pour vous. »

Temps de silence méditatif

On observera un temps de silence suffisamment long pour « favoriser au maximum
la résonance dans les cœurs de la voix de l'Esprit Saint, et pour unir plus étroite- 
ment la prière personnelle à la parole de Dieu et à la prière officielle de l'Église ».

      (PGLH 202)



SERMON DE SAINT LEON LE GRAND SUR LA PASSION

« Préparons-nous au pardon mutuel »   L 4

Le Seigneur a dit :  Je ne suis pas venu appeler les justes mais les pécheurs.
Il n’est donc pas permis à aucun chrétien de haïr qui que ce soit  : personne ne
peut être sauvé si ce n’est dans le pardon des péchés et, ceux que  la sagesse  du
monde méprise,  nous ne savons pas à quel point la grâce de l’Esprit peut leur
donner du prix.  Que le peuple de Dieu soit saint et  qu’il soit  bon :  saint  pour se
détourner de ce  qui est défendu,  bon  pour agir  selon  les commandements.  Bien
qu’il  soit  grand  d’ avoir  une foi droite  et  une saine doctrine, et  que soient
digne de louange  la sobriété,  la douceur  et  la pureté, toutes ces vertus
demeurent pourtant vaines sans la charité.  Et on ne peut pas  dire qu’une conduite
excellente soit féconde si elle n’est pas engendrée par l’amour. ~

Que les  croyants  fassent  donc  la critique  de leur propre état d’esprit et qu’ils
examinent attentivement les sentiments intimes de leur cœur. S’ils trouvent au
fond de leur conscience quelque fruit de la charité, qu’ils ne doutent pas que
Dieu est en eux. Et pour devenir de plus en plus capables d’accueillir un hôte si
grand, qu’ils persévèrent et grandissent dans la miséricorde par des actes.
Si en effet l’amour est Dieu, la charité ne doit connaître nulle borne, car aucune
limite ne peut enfermer la divinité.

Pour traduire en actes ce bien de la charité, mes frères, il est vrai que tous les
temps sont bons ; et pourtant, les jours que nous vivons nous y exhortent
particulièrement. Ceux qui désirent accueillir la Pâque du Seigneur avec la
sainteté de l’esprit et du corps doivent s’efforcer avant tout d’acquérir cette grâce
que contient la somme des vertus et couvre une multitude de péchés.

Sur le point donc de célébrer le plus grand de tous les mystères, celui où le sang
de Jésus Christ a effacé nos iniquités, préparons tout d’abord le sacrifice de la
miséricorde. Ce que la bonté de Dieu nous a donné, nous le rendrons ainsi à ceux
qui nous ont offensés. Que les injures soient jetées dans l’oubli, que les fautes
ignorent désormais la torture et que toutes les offenses soient libérées de la peur
de la vengeance ! Que chacun sache bien que lui-même est pécheur et, pour
recevoir le pardon, qu’il se réjouisse d’avoir trouvé à qui pardonner. Ainsi lorsque
nous dirons, selon l’enseignement du Seigneur : Pardonne-nous nos offenses
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés, nous ne douterons
pas, en formulant notre prière, d’obtenir le pardon de Dieu.  

        Répons :      Seigneur, rassemble-nous  (D 87 - CNA 702 )                        

R/ Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour.

Nos fautes nous séparent,  Ta grâce nous unit,     

La joie de ta victoire  éclaire notre nuit.    R/



Intercession :

Introduction (ANIM)  :
   Pour que tous les hommes et toutes les femmes puissent mener sur
  terre une vie digne et  fraternelle, faisons monter ensemble notre
    prière vers le Seigneur. 

(Un temps de silence sera observé entre chaque intention).

• Comme les Galiléens, des personnes, enfants ou adultes, marchaient avec innocence
quand leur vie a été mise en pièce et massacrée.

 Prions pour les victimes d’abus sexuels et demandons la charité
qui ouvre des chemins de reconstruction humaine. 

• Des personnes faisaient confiance à ceux qui devaient les conduire au cœur de l’amour
divin. 

Prions pour les victimes d’abus spirituels et demandons la force
de vivre dans l’attention et le respect de tout homme, femme et enfant. 

• Des hommes et des femmes, catéchumènes, cheminent à la rencontre du Seigneur. 
Que notre présence auprès d’eux et notre accompagnement

fraternel soient au service de leur liberté et de leur engagement dans la foi. 

• Des personnes demeurent privées de liberté de conscience. 
Prions pour elles et pour notre Église afin qu’elle devienne une
« maison sûre ».                                       

                                                (intentions libres)

Notre Père  (dit)

Dieu     nous envoie                                                                                                                             

Oraison   (ANIM)                                                                                                

Seigneur Dieu, source de toute bonté, et de toute miséricorde, tu nous 
as montré  comment guérir  du péché,  par  le jeûne,  la prière  et  le partage ;  
accueille favorablement  l'aveu de notre faiblesse, et  puisque  nous  prenons  
humblement conscience de nos fautes,  que ta miséricorde  nous relève  sans 
cesse.  Par Jésus Christ,  ton Fils,  notre Seigneur,  qui vit  et  règne  avec  toi 
dans l'unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles des siècles.  Amen !

 Prière de bénédiction   (ANIM)                

- Que la miséricorde de Notre Seigneur nous accompagne tous les jours de
    notre vie. Tous :   Amen

     - Bénissons le Seigneur.        
      Tous : Nous rendons grâce à Dieu.

Commission Diocésaine de Pastorale Liturgique et Sacramentelle
Diocèse de Carcassonne et Narbonne




