
Diocèse de Carcassonne et Narbonne

Suggestions pour un temps de silence
et  de  prière  personnelle 
le Jeudi saint à domicile.

Comme il n'y aura pas de véillée eucharistique dans les églises en raison des mesures sanitaires 
en vigueur, il est toutefois possible de prolonger à domicile un temps de méditation personnelle à 
partir de la lecture de l'homélie de Méliton de Sardes sur la Pâque. On peut lire ce texte en entier
ou  ménager des pauses de silence entre chaque paragraphe,  ou bien choisir tel ou tel extrait.

Lecture de l’Homélie de Méliton de Sardes sur la Pâque
« L’Agneau sans défaut et sans tache »

Bien des choses ont été annoncées par de nombreux prophètes en vue du mystère de Pâques
qui est le Christ :  à lui la gloire pour les siècles des siècles. Amen. 

C’est lui qui est venu des cieux sur la terre en faveur de l’homme qui souffre ;  il a revêtu cette
nature dans le sein de la Vierge et, quand il en est sorti, il était devenu homme ;  il a pris sur lui
les souffrances de l’homme qui souffre, avec un corps capable de souffrir, et il a détruit les
souffrances de la chair ;  par l’esprit incapable de mourir, il a tué la mort homicide. 

Conduit comme un agneau et immolé comme une brebis, il nous a délivrés de l’idolâtrie du
monde comme de la terre d’Égypte ; il nous a libérés de l’esclavage du démon comme de la
puissance de Pharaon ;  il a marqué nos âmes de son propre Esprit, et de son sang les membres de
notre corps. 

C’est lui qui a plongé la mort dans la honte et qui a mis le démon dans le deuil, comme Moïse a
vaincu Pharaon. C’est lui qui a frappé le péché et a condamné l’injustice à la stérilité, comme
Moïse a condamné l’Égypte. 

C’est lui qui nous a fait passer de l’esclavage à la liberté, des ténèbres à la lumière,  de la mort à
la vie,  de la tyrannie à la royauté éternelle, lui qui a fait de nous un sacerdoce nouveau, un peuple
choisi,  pour toujours.  C’est lui qui est la Pâque de notre salut. 

C’est lui qui endura bien des épreuves en un grand nombre de personnages qui le préfiguraient :
en Abel il a été tué ; en Isaac il a été lié sur le bois ; en Jacob il a été exilé ; en Joseph il a été
vendu ;  en Moïse il a été exposé à la mort ;  dans l’agneau il a été égorgé ; en David il a été en



butte aux persécutions ;  dans les prophètes il a été méprisé. 

C’est lui qui s’est incarné dans une vierge, a été suspendu au bois, enseveli dans la terre,
ressuscité d’entre les morts, élevé dans les hauteurs des cieux. 

C’est lui, l’agneau muet ; c’est lui, l’agneau égorgé ; c’est lui qui est né de Marie, la brebis sans
tache ; c’est lui qui a été pris du troupeau, traîné à la boucherie, immolé sur le soir, mis au
tombeau vers la nuit. Sur le bois, ses os n’ont pas été brisés ; dans la terre, il n’a pas connu la
corruption ; il est ressuscité d’entre les morts et il a ressuscité l'humanité gisant au fond du
tombeau. 

Ce temps de prière peut se conclure en disant le Notre Père et l'oraison ci-dessous :

Dieu, qu'il est juste d'aimer par dessus-tout, multiplie en nous les dons de ta grâce ; dans la mort
de ton Fils, tu nous fais espérer ce que nous croyons ; accorde-nous, par sa Resurrection,
d'atteindre ce que nous espérons. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui
règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles.  Amen.
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