
Diocèse de Carcassonne et Narbonne

 
Célébrer la Parole de Dieu en communauté

pendant le Temps Pascal !

En ce temps liturgique du Temps Pascal, la Commission Diocésaine de Pastorale Liturgique
et Sacramentelle propose, pour chaque mercredi, une trame de  célébration de la Parole de type
« Office des Laudes » à tous ceux qui souhaitent  ouvrir  l'église de leur village ou de leur
quartier pour un temps de prière communautaire  dans le respect des règles de distanciation. 
Cependant, en raison de l'évolution de la crise sanitaire,  il est possible d'utiliser cette trame
pour prier chez soi, seul ou en famille,  en y apportant les adaptations nécessaires.
Cette forme de célébration de la Parole est une célébration du Christ ressuscité.  Elle  peut être
un tremplin  pour  une dynamique apostolique.

Suggestions pour un temps de prière
 le mercredi 19 Mai 2021

(dans la septième semaine du Temps Pascal)
                                                                                 

Conseils de préparation :
On mettra en valeur dans l'église le cierge pascal que l'on allumera peu de temps avant la
célébration et que l'on disposera près de l'ambon dans la mesure du possible.  On lira la
Parole de Dieu à l'ambon dans la Bible de la Liturgie. Le lieu de la Parole peut être valorisé
par l'éclairage et le fleurissement. Il est vivement recommandé de désigner les lecteurs à
l'avance afin de leur transmettre les textes quelques jours avant le temps de prière. 
Pour l'animation de la célébration, il y aura une personne qui conduit la prière, plusieurs
lecteurs,  une personne pour entonner et soutenir le chant des participants. L'animateur restera
à proximité immédiate des autres fidèles. Il serait bon de prévoir aussi une feuille pour
l'assemblée afin de favoriser la participation.          
Dans le cas de la prière à domicile, on prendra le temps de vivre cette prière dans un climat
de silence en favorisant des pauses après : les psaumes et l'oraison psalmique, l'écoute de la
Parole de Dieu extraite du livre des Actes des Apôtres en ce temps pascal et les intercessions. 

Dieu nous rassemble :

Verset d'ouverture  
                                      ANIM   Seigneur, ouvre mes lèvres,  

      Tous répondent  :   et ma bouche publiera ta louange.



               Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
               au Dieu qui est,  qui était et qui vient,     
               pour les siècles des siècles. Amen.  Alleluia !

Antienne invitatoire  ( L 1 ) 
Un lecteur  dit l'antienne d'ouverture :

Alléluia, Jésus est vainqueur,                                        
il nous a promis l’Esprit Saint.

Hymne :   Christ est vraiment ressuscité 
I 169 – CNA 487  (T : Claude Duchesneau / M : M Melchior Vulpius / Ed Fleurus)

   

Christ est vraiment ressuscité !
Ne cherchons plus à la tombe.

 Il est vivant dans la gloire.  
Alléluia, Alléluia, Alléluia.

Christ est vraiment ressuscité !
Le premier né de ce monde
A demeurer près du Père.   
Alléluia, Alléluia, Alléluia.

Christ est vraiment ressuscité !
Il nous appelle à renaître
Selon l´Esprit du Royaume.
Alléluia, Alléluia, Alléluia.

  Il est possible d'écouter l'hymne en utilisant le lien suivant :                         
  https://www.youtube.com/watch?v=VN_EuY-iIdI

                              La partition de ce chant est disponible dans la revue de musique liturgique 
« Signes Musiques N° 127  ou bien  sur le CD-ROM n° 69  en format pdf.

Autres suggestions : 
« Au matin dans la clarté » ( I 15 - CNA 482 » , « Chantez au Seigneur » ( I 82- CNA 
483),  «Le Seigneur est ressuscité » (I 13 - CNA 491),  ou bien  reprendre  un chant 
utilisé au cours du septième dimanche de Pâques.
  



Dieu     nous parle et entend nos prières
Tous s'assoient.

Antienne :                                                                                       
Le lecteur  L 1  dit l'antienne du psaume 85 : 

           Tous les peuples viendront                                            
adorer le Seigneur, alléluia !

Le psaume 85  pourrait être soit chanté entre deux groupes qui se répondent, soit parlé   
en suivant les indications notées en couleur ( L 2,  L 3  et  tous).  On peut prendre  comme 
antienne chantée : « Toi qui es bon et qui pardonnes, écoute-moi, Seigneur » (CNA p.101).

Psaume 85 :  « Unifie mon cœur »   Psaume chanté  ou  parlé   ( L 2 et L 3 )  

    

1  Écoute, Seigneur, réponds-moi, L 2
 car je suis pauvre et malheureux.

2  Veille sur moi qui suis fidèle, ô mon Dieu,
 sauve ton serviteur qui s’appuie sur toi.

3  Prends pitié de moi, Seigneur,
 toi que j'appelle chaque jour.

4  Seigneur, réjouis ton serviteur :
vers toi, j'élève mon âme !

            

5  Toi qui es bon et qui pardonnes,    L 3
   plein d'amour pour tous ceux qui t'appellent.

6  écoute ma prière, Seigneur, Tous    
 entends ma voix qui te supplie.                                                             

            

7   Je t'appelle au jour de ma détresse,    L 2
 et toi, Seigneur, tu me réponds.

8  Aucun parmi les dieux n'est comme toi,
 et rien n'égale tes œuvres.             

9  Toutes les nations, que tu as faites,                               L 3     
viendront se prosterner devant toi *                                                
et rendre gloire à ton nom, Seigneur,  

                                              10   car tu es grand et tu fais des merveilles,         Tous     
      toi, Dieu, le seul.             

                                                                  11  Montre-moi ton chemin, Seigneur, +                          L 2    
                                                   que je marche suivant ta vérité ;                                                     

                                                                         unifie mon cœur pour qu'il craigne ton nom.

 12   Je te rends grâce de tout mon cœur,                          L 3 
         Seigneur mon Dieu,        

      toujours je rendrai gloire à ton nom ;
            



13  il est grand, ton amour pour moi :                                                    
     tu m'as tiré de l'abîme des morts.

14  Mon Dieu, des orgueilleux se lèvent contre moi, +            L 2
      des puissants se sont ligués pour me perdre :                             

       ils n'ont pas souci de toi.             

15  Toi, Seigneur, Dieu de tendresse et de pitié,*                         L 3   
      lent à la colère, plein d'amour et de vérité !                                         

                                                                      16  Regarde vers moi,      Tous
                       prends pitié de moi.             

   Donne à ton serviteur ta force,                        L 3    
    et sauve le fils de ta servante.

                 17  Accomplis un signe en ma faveur ; +                                   L 2    
    alors mes ennemis, humiliés, *                                       
    verront que toi, Seigneur,                                                               
    tu m'aides et me consoles.                                                              

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles.  Amen. 

                                

Oraison psalmique :
Dieu qui es bon et qui pardonnes, tu as répondu aux appels de Jésus,          
ton serviteur souffrant, et tu l'as tiré de l'abîme des morts.  Veille sur           
ton Église, servante et pauvre :  elle s'appuie sur toi  aux jours  de sa      
détresse.  Accomplis  un signe  en sa faveur :  que  le  monde  voie  la     
grandeur de ton amour et rende gloire à ton nom pour tes merveilles.

     

Antienne :    

                   Le lecteur  L 1  dit l'antienne :   

                                                                                                Nos yeux contempleront le roi                                    
dans sa beauté, alléluia !           

Cantique d' Isaïe  AT 22  ( IS 33,13-16 )   « Hors d'atteinte »   (L4)

              

13   Écoutez ce que j'ai fait,  gens des lointains ;                         
gens d'alentour, sachez quelle est ma force !

14   Dans Sion, les pécheurs sont terrifiés ;               
 un tremblement saisit les pervers :  

                                      (Tous)       « Qui de nous résistera ?   C'est un feu dévorant !          
Qui de nous résistera ?  C'est une fournaise sans fin ! »     



                                           

                       15  Celui qui va selon la justice et parle avec droiture, +      
qui méprise un gain frauduleux,   

    détourne sa main d'un profit malhonnête,*                             
qui ferme son oreille aux propos sanguinaires    

 et baisse les yeux pour ne pas voir le mal,                                              
       

16  Celui-là habitera les hauteurs, *                                        
hors d'atteinte,  à l'abri des rochers.

Le pain lui sera donné ;        
les eaux lui seront fidèles. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles.  Amen. 

                       Suggestions de mise en œuvre :                                                                            
Ce cantique  peut être chanté  selon  un ton psalmique adapté  ( cf. recueil 
« Chrétiens en Prière » ) ou bien parlé par un lecteur  (L 4).  L' assemblée 
interviendra alors  en disant la deuxième partie du verset 14 « Qui de nous 
résistera … ». On peut prévoir aussi de faire lire ce texte par un seul lecteur  
en utilisant un accompagnement musical. 

Antienne :                                                                       
Un lecteur  L 1  dit l'antienne du psaume 97 :

                                                                                           Toute chair verra le salut de Dieu,  alleluia !

                    
Psaume :   97   « La terre a vu la victoire de Dieu »

      1  Chantez au Seigneur un chant nouveau, A
 car il a fait des merveilles ;
 par son bras très saint, par sa main puissante,
 il s'est assuré la victoire.

     2  Le Seigneur a fait connaître sa victoire B
 et révélé sa justice aux nations ;

    3  il s'est rappelé sa fidélité, son amour,
 en faveur de la maison d'Israël ;

la terre tout entière a vu A
la victoire de notre Dieu.

       4 Acclamez le Seigneur, terre entière,
sonnez, chantez, jouez ;



  5   jouez pour le Seigneur sur la cithare, B
sur la cithare et tous les instruments ;

  6 au son de la trompette et du cor,
acclamez votre roi, le Seigneur !

  7   Que résonnent la mer et sa richesse, A
le monde et tous ses habitants ;

  8 que les fleuves battent des mains,
que les montagnes chantent leur joie,

  9 à la face du Seigneur, car il vient B
  pour gouverner la terre, *

pour gouverner le monde avec justice
  et les peuples avec droiture !

                                              ( Tous )      Rendons gloire au Père tout-puissant,
                                          à son Fils Jésus-Christ, le Seigneur,
                                          à l'Esprit qui habite en nos cœurs,

                                                         pour les siècles des siècles. Amen.

Oraison psalmique :

Tu t'es rappelé, Seigneur,  ta fidélité quand tu as fait venir ton Fils en ce monde           
et assuré sa victoire sur la mort.  Fais connaître  aux hommes de ce temps son     
règne de justice, pour que la terre entière, à la vue de tes merveilles, chante le     
chant toujours nouveau de la reconnaissance.

Suggestions de mise en œuvre :       
On peut chanter l'antienne au début  et  à la fin du psaume  en se référant par  
exemple à la proposition du recueil « Chants Notés de l'Assemblée » à la page         
117   Ant :  «  Dieu   révèle  sa puissance  à  toutes  les nations »   ou  bien  au     
classeur  « Nouvelles antiennes  - Fiches Dominicales » : «  Le Seigneur a fait 
connaître sa victoire et révélé sa justice aux nations ». On pourra  prendre une 
psalmodie à quatre stiques en faisant dialoguer deux groupes A et B.

Parole de Dieu :  
Du livre des Actes des Apôtres  (Ac 20, 28 - 38)  ( L 5 )                                                                     

   « Je vous confie à Dieu, lui qui a le pouvoir 
de construire l’édifice et de donner à chacun l’héritage » 

Un lecteur L5 s'avance , s'incline devant l'autel et gagne l'ambon pour proclamer la Parole        
de Dieu  en disant pour introduire la lecture  :  « Du livre des Actes des Apôtres »

                  En ces jours-là, Paul faisait ses adieux aux Anciens de l’Église d’Éphèse.
Il leur disait :  «  Veillez sur vous-mêmes, et  sur tout le troupeau  dont l’Esprit Saint 



vous a établis responsables,  pour être  les pasteurs  de  l’Église de Dieu,  qu’il s’est 
acquise par son propre sang. Moi, je sais qu’après mon départ, des loups redoutables
s’introduiront chez vous et  n’épargneront pas le troupeau.  Même du milieu de vous
surgiront des hommes qui tiendront des discours pervers pour entraîner les disciples 
à leur suite.  Soyez donc vigilants,  et  souvenez-vous que,  durant  trois ans,  nuit et 
jour,  je n’ai cessé, dans les larmes, de reprendre chacun d’entre vous.  

Et maintenant,  je vous confie à Dieu  et  à la parole de sa grâce,  lui qui  
a le pouvoir de construire l’édifice  et  de donner à chacun l’héritage  en compagnie 
de  tous  ceux  qui  ont  été  sanctifiés.  Je  n’ai  convoité  ni  l’argent  ni  l’or  ni  le 
vêtement de personne.  Vous le savez bien vous-mêmes :  les mains  que  voici  ont 
pourvu  à mes besoins et à ceux de mes compagnons.  En toutes choses,  je vous ai 
montré  qu’en  se  donnant  ainsi  de  la  peine,  il  faut  secourir  les  faibles  et  se 
souvenir des parole du Seigneur  Jésus,  car lui-même a dit : Il y a plus de bonheur   
à donner qu’à recevoir. »

Quand Paul  eut  ainsi parlé,  il s’agenouilla et pria avec eux tous.  Tous se 
mirent  à pleurer abondamment ;  ils se jetaient au cou de Paul  et  l’embrassaient ;  
ce qui les affligeait le plus, c’est la parole qu’il avait dite :   « Vous ne verrez plus 
mon visage. »   

Puis on l’accompagna jusqu’au bateau.

( Temps de silence )                                                                           

On observera  un temps de silence suffisamment long pour  « faciliter au maximum la 
résonance dans les cœurs de la voix de l'Esprit Saint, et pour unir plus étroitement
la prière personnelle à la parole de Dieu et à la prière officielle de l'Église » (PGLH 202)

           Antienne de Zacharie :
  

Rendons grâce à Dieu, alléluia.                                           
Par Jésus Christ notre Seigneur, 
il nous a donné la victoire, alléluia.

Cantique  de  Zacharie    ( Lc 1 )

                                                                                                       
68  Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
     qui visite et rachète son peuple.



69  Il a fait surgir la force qui nous sauve
          dans la maison de David, son serviteur,

           70  comme il l'avait dit par la bouche des saints,
     par ses prophètes, depuis les temps anciens :

        71  salut qui nous arrache à l'ennemi,
          à la main de tous nos oppresseurs,

72  amour qu'il montre envers nos pères,
     mémoire de son alliance sainte,

73  serment juré à notre père Abraham
        de nous rendre sans crainte,

74  afin que délivrés de la main des ennemis,  +
75  nous le servions dans la justice et la sainteté,
     en sa présence, tout au long de nos jours.

76  Et toi, petit enfant, tu seras appelé
       prophète du Très-Haut : *
        tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
         et tu prépareras ses chemins.

77  pour donner à son peuple de connaître le salut
     par la rémission de ses péchés,

78  grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
     quand nous visite l'astre d'en haut,

79  pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
        et l'ombre de la mort, *

    pour conduire nos pas au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles.  Amen.      

                Ce cantique  est enregistré  dans  le  CD  « Chrétiens en Prière – Temps Pascal ».          

Louange et Intercession : 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Dans l’Esprit, qui témoigne à notre esprit que nous sommes 
enfants  de Dieu, nous prions :

  R/     Dieu notre Père,  exauce-nous !                                     



-  Dieu de patience et de consolation,                                
    donne-nous d’être attentifs les uns aux autres. R/

-  Accorde à chacun de nous                                                     
    d’être bon pour son prochain. R/

-   Ne nous livre pas à notre propre jugement,
   fais-nous dociles à l’Esprit qui vient de toi. R/

-   Toi qui scrutes le cœur de chacun,
    insuffle en nous l’esprit des Béatitudes. R/

(  Intentions libres )

       Suggestions :    

Après un petit temps de silence, chacun est invité à partager une intention de prière 
s'il le souhaite. 
Nous vous invitons à prier plus particulièrement pour tous ceux qui rendent  visible 
l'Église en prière  par  la célébration des Sacrements  et  la Liturgie des Heures en 
communauté ou à domicile  en ce temps de pandémie.  Pour tous ceux qui cherchent  
à vivre  sous la conduite  de  l' Esprit-Saint :  demandons sa venue.                  
Seigneur, que vienne sur notre monde en souffrance la joie de ton Esprit !

Notre Père                

                                                 ( dit ou chanté ) 
                                 

Dieu nous envoie :               

Oraison :   

 

 Dieu d'infinie bonté, nous t'en prions :  accorde à ton Église rassemblée par l' Esprit 
Saint de se dévouer de tout cœur à ton service,  et  d'être unie dans l'accomplissement de ta 
volonté.  Par Jésus-Christ,  ton Fils,  notre Seigneur  et  notre Dieu,  qui règne avec toi et le 
Saint-Esprit,  maintenant et pour les siècles des siècles.  Amen.

Prière de bénédiction :      ANIM :  
     

-   Que le Seigneur qui nous a sauvé par sa croix          
                 soit pour nous la résurrection et la vie.                             

   Tous :     Amen.                



-   Bénissons le Seigneur.
                                       

       Tous :  Nous rendons grâce à Dieu !

Chant de Louange  :   Magnificat de Taizé (CNA 623)

En ce mois de Marie, nous vous invitons à terminer ce temps de 
prière par le  Magnificat  bien connu  de Taizé :

    Magnificat,  Magnificat,                                            
  Magnificat  anima mea  Dominum !                            

 Magnificat,  Magnificat,                                    
 Magnificat anima mea !

Vous pouvez prier avec ce chant en utilisant  le lien ci-dessous ou bien en téléchargeant 
le fichier audio :

https://www.youtube.com/watch?v=X-6k6qTOMvE

Pour l'interprétation de ce chant, on pourra superposer au canon principal un second canon 
(cf. Recueil « Chrétiens En prière »).

         Pour clôturer ensemble ce Temps Pascal, une trame de célébration de la
Parole vous sera prochainement proposée pour le dimanche de Pentecôte à
partir de l'Office des Lectures.

                       Commission Diocésaine de Pastorale Liturgique et Sacramentelle
       Diocèse de Carcassonne et Narbonne


