
Jeudi 27 décembre 
Saint Jean  
« Il demeure avec nous pour que nous 
demeurions avec lui. » 
 (Méditation sur l’Evangile de Jean) 
 

8 h 45 Messe 
Temps d’accueil  
Enseignement : « Et le verbe s’est fait chair… » Jn 1, 14 
Temps personnels à partir de passages de l’Evangile 
Repas et office de milieu du jour 
Ateliers créatif (libre) ou service 
Enseignement : « Demeurer avec le Christ au cœur de 
l’action. » 
Dialogue contemplatif… Temps libre 
Vêpres possible repas complies 
Veillée 
 

Vendredi 28 décembre 
Saints Innocents 
« Garder l’espérance dans les épreuves » 
 

8 h 45 Messe 
Enseignement : A partir de l’œuvre de Charles Péguy… 
Célèbre poète français du début du vingtième siècle mort dans les 
tranchées durant la guerre de 14. 
Dialogue contemplatif… Temps libre  
Repas et office de milieu du jour 
Ateliers créatif (libre) ou service 
Enseignement : « La tempête apaisée » Lc 8, 22-25 
Du berceau au tombeau garder la paix dans l’épreuve. 
Temps personnels à partir de passages de l’Evangile 
Temps libre : Vêpres possible 
Repas 
Veillée de louange, adoration 

 
 

 

Samedi 29 décembre 
Octave de Noël 
« Un autre regard sur l’Eucharistie »   

8 h 45 Messe 
Enseignement : La cène dans l’Evangile de Jean : un 
cœur à cœur avec Dieu  
Lecture commune continue de Jn 13-17. 
Repas et office de milieu du jour 
Ateliers créatif (libre) ou service 
Enseignement : Médiation sur l’Eucharistie de 
Maurice Zundel. 
Temps personnels à partir de passage de l’Evangile 
 

Comment faire fructifier notre temps de retraites ? 

Ecriture d’une prière d’Alliance 

 

********** 

Accompagnement spirituel possible dans les 
temps personnels. Possibilité aussi de vivre le 
sacrement de réconciliation. 

L’accompagnement est un temps de relecture de tels ou 

tels évènements de sa vie, de discernement dans nos 

choix, à la lumière du Christ et avec l’aide d’une personne 

de confiance. Il est une aide au service de notre liberté 

personnelle pour que notre action corresponde vraiment 

à ce que nous sommes. 

 

Prévoir en plus du reste… 
Des vêtements de travail, une bible, sac de 
couchage, instruments de musique 
éventuellement. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inscription de préférence via le formulaire en ligne :  

https://goo.gl/forms/CIh2CdTdrVe3TSxW2 

ou alors formulaire ci-dessous à envoyer à  

Aude Blanc-Delmas 58 allée d’Iéna 11000 Carcassonne 

(Contact : servicedesvocations11@gmail.com) 

 

Nom : …………………………………………… 

Prénom : ………………………………………… 

Age : ……………………………………………... 

Adresse : ………………………………………… 

Mail : ……………………………………………. 

 

Je désire participer : 

 Les trois jours    

Jeudi 27/12 

Vendredi 28/12 

Samedi 29/12 

Participation : 15 euros, 1 jour ; 25 euros, 2 jours et 30 

euros, 3 jours.  

-------------------------------------------------------------------------- 

Autorisation parentale pour les mineurs 

Je soussigné(e).................................................................. 
demeurant ................................................................................ 
autorise mon enfant ….............................……………....  
né (e) le .............................................................. 
 
à participer à la retraite organisé par le service des 
vocations du diocèse de Carcassonne et Narbonne qui 
aura lieu du 27 au 29 décembre à Rieunette sous la 
responsabilité de l’abbé Thibault Remaury et de Aude 
Blanc-Delmas, vierge consacrée. 
 
Je serai joignable au :    ………………………………                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’accès à l'abbaye se fait uniquement en voiture par la 
départementale 110 au sortir de Ladern sur Lauquet, 
puis par un chemin forestier (2e chemin sur la droite 
après le carrefour de Greffeil). 

Coordonnées GPS : 43°05'47.2"N 2°24'06.7"E 

 

 

 

 

 

Service des Vocations 

RETRAITE A L’ABBAYE 

SAINTE-MARIE  

DE RIEUNETTE 

16-35 ANS. 

 

« Si tu savais le Don 

de Dieu. » Jn 4, 10 
 

 

 

 

 

Les 27, 28, 29  

décembre 2018 
 

Trois journées pour accueillir 

 la grâce de Noël 

Carcassonne 

Limoux  

Ladern-sur-Lauquet 

Cavanac 

Verzeille  

Pieusse  

Saint-Hilaire 

Abbaye de 

Rieunette 

mailto:servicedesvocations11@gmail.com

