
Paroisse Sainte Trinité en Alaric 

Célébration du mercredi des Cendres 

 

DIEU NOUS RASSEMBLE 

Mot d’accueil : Bienvenue à tous pour cette célébration du mercredi des Cendres 

dans notre église. 

« Chaque année le Carême revient, un temps «  plein »de quarante jours, que 

les chrétiens ont à vivre ensemble comme un temps de conversion, de retour à 

Dieu. Le Carême est le temps pour retrouver sa propre vérité, sa propre 

authenticité, avant même un temps de pénitence ; ce n’est pas un temps où 

faire quelque œuvre particulière de charité ou de mortification, mais c’est un 

temps pour redécouvrir la vérité de son propre être. En vivant le mercredi des 

Cendres, les chrétiens ne font rein d’autre que réaffirmer leur foi dans la 

réconciliation avec Dieu en Christ, leur espérance d’être un jour ressuscités 

avec le Christ pour la vie éternelle, leur vocation à la charité qui n’aura jamais 

de fin. Le jour des Cendres est l’annonce de la Pâque pour chacun de nous. »  

Enzo BIANCHI 

Nous sommes unis aujourd’hui dans un même esprit de prière avec tous les 

villages de notre paroisse. 

 

Chant d’entrée : Peuple de l’Alliance  (feuille de chants) 

Signe de la croix : toute l’assemblée se tourne vers la croix en disant : « Au nom 

du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen. » 

Prière d’ouverture : 

 Dieu de sainteté, tu es notre Père et nous te bénissons. Tu nous appelles 

à commencer le Carême par une journée de jeûne. Fais-nous aussi la grâce 

d’une vraie conversion. 

Accorde-nous de te prier du fond du cœur, de nous réconcilier avec nos frères, 

et de savoir partager avec eux, comme le Christ nous l’a demandé, lui qui nous 

entraîne dans sa Pâque et règne avec toi pour les siècles des siècles. 



 

 
 

DIEU NOUS PARLE ET ENTEND NOS PRIERES 
 

Introduction à la 1ère lecture : 

Exhortés par Joël, osons revenir vers Dieu de tout notre cœur pour découvrir l’ampleur de sa 

tendresse et de l’amour miséricordieux qu’il nous porte. 

 

Lecture du livre du prophète Joël (2, 12-18) 
 

Commentaire : Pour les hommes de la Bible, le désastre économique était la 

preuve de leur péché. Aussi, chacun est-il appelé à se convertir, quel que soit 

son âge ou sa fonction. Pourtant, l’essentiel n’est pas de prendre conscience de 

son péché. Il est d’abord de reconnaître que le cœur de Dieu est tout prêt à 

pardonner ; il est aussi de découvrir quel contre-témoignage sont nos fautes 

aux yeux des incroyants (« Où donc est leur Dieu ? », puisqu’ils ne sont pas 

meilleurs que les autres). 
 

Introduction à la 2ème lecture : 

Ecoutons Saint Paul : « laissez-vous réconcilier avec Dieu, nous demande t’il, c’est 

maintenant le moment favorable. » 

 

Lecture de la 2de lettre de Saint Paul Apôtre aux Corinthiens (5, 20- 6,2) 

 

Commentaire : « Qui vous écoute m’écoute », avait promis Jésus Christ à ses 

apôtres. En leur disant qu’ils sont les ambassadeurs du Christ, Paul rappelle à 

ses correspondants le service de la parole de Dieu qu’il accomplit pour eux : les 

secouer de leur torpeur, leur faire connaître fraternellement les exigences de 

l’Evangile, les inviter à ne pas laisser passer le moment favorable pour se 

convertir. 

 

 

Acclamation de l’Evangile : Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, 

délivrance. 

Aujourd’hui ne fermez pas votre cœur mais écoutez la voix du Seigneur. 

 



 

 

Introduction à l’Evangile : 

Jésus insiste sur la sincérité de la démarche de conversion qui s’appuie sur la prière, le jeûne 

et l’aumône . 

 

Lecture de l’Evangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu (6,1-6.16-18) 

 

Commentaire : ce que Jésus dénonce c’est la bonne conscience de ceux qui se 

reposent sur l’opinion que les hommes se font d’eux. Ce sera là leur seule 

récompense. Mais le geste gratuit, l’amour qui ne cherche pas son intérêt, le 

don de soi sans calcul, parce que justement on n’attend pas d’être payé de 

retour, recevront de Dieu le salaire qui n’était pas recherché. 
 

Imposition des Cendres 
 

Chant : Changez vos cœurs (feuille de chants) 

 

Les personnes s’avancent pour recevoir les cendres sur leur front. 

 

« Convertissez-vous et croyez à l’Evangile » 

 
 

Prière d’intercession : 

Refrain : Sur les chemins de la vie, sois ma lumière, Seigneur. 

 

Jour après jour, cherchons le Seigneur : 

Qu’il mette en nous le désir de le suivre. 

 

Toi qui nous invites à la pénitence, 

Tu nous appelles à la vie. 

 

Enseigne-nous le jeûne que tu préfères : 

Ouvrir les prisons, nourrir les affamés. 

 

Apprends-nous à donner sans retour 

Ce que nous avons et ce que nous sommes. 

 



Donne-nous de marcher dans la voie de la pauvreté 

Où tu conduisais Marie ta servante. 
 

Introduction au Notre Père : 

 

Ensemble, frères et sœurs de Jésus Christ, nous nous tournons vers le Père et le 

prions : Notre Père….. 

 

DIEU NOUS ENVOIE 
 

Formule de bénédiction lue par un lecteur tourné, comme l’assemblée vers la croix ou vers 

l’ambon : 

 

« Par l’intercession de St (e) (patron de la paroisse) , de la Sainte Trinité en 

Alaric, de tous les saints et les saintes de Dieu, prions : 

Que notre Père nous affirme jusqu’à la fin  

Pour que nous soyons irréprochables au jour de notre Seigneur Jésus Christ. 

Car Dieu est fidèle, lui qui nous appelle à vivre avec son Fils, 

Jésus Christ notre Seigneur et le Saint Esprit, pour les siècles des siècles ! Amen. 

 

Chant final : Vivons en enfants de lumière (feuille de chants) 

 

 

 


