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Le caréme est bien parti, nous avons pris toutes nos résolutions.

Petite Flamme, pour vous aider, vous propose en vidéo quelques
conseils concrets avec l'aide de la famille Saint-Joseph de Pui-
misson. Pour les découvrir, il vous suffit de cliquer sur le bouton
ci-dessus :

Appuyez sur play pour lancer la vidéo :
Comment choisir ses efforts de caréme ?

Méme si l'idée de sacrifice peut paraitre « ringarde », I'objectif
est de se rapprocher de Dieu, pour un plus grand cceur a coeur
avec Lui.

BON CAREME

Noélle



https://www.youtube.com/watch?v=uXps-6YHkzA&feature=youtu.be

La Parole du jour

— Evangile selon saint Marc (9, 2-10)

E n ce temps-la, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, eux
seuls, a I'écart sur une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses véte-
ments devinrent resplendissants, d'une blancheur telle que personne sur terre ne
peut obtenir une blancheur pareille. Elie leur apparut avec Moise, et tous deux s’en-
tretenaient avec Jésus. Pierre alors prend la parole et dit a Jésus : « Rabbi, il est bon
gue nous soyons ici ! Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour Moise, et une
pour Elie. » De fait, Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. Survint une
nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-ci
est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne virent
plus que Jésus seul avec eux. lls descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna
de ne raconter a personne ce qu’ils avaient vu, avant que le Fils de ’'homme soit res-
suscité d’entre les morts. Et ils resterent fermement attachés a cette parole, tout en
se demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ».

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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Le commentaire de la Parole

-= Par le diacre Bernard Amiez

erveilleuse transfiguration, prémices de

la résurrection et présence de la Trinité ;
la voix du Pere, le Fils Lumineux et la nuée qui
représente I'Esprit-Saint, un réconfort pour ce
caréme.

Cependant les disciples ont bien envie de
faire durer ce moment inoui : « dressons trois
tentes » | Jésus ne veut pas, la route conti-
nue avec ses lourdeurs, ses combats... Les
disciples, comme nous, ont a annoncer le
Royaume.

Le sacrifice d’'lsaac, comme le Pére sacrifie
son Unique (son Fils unique au Golgotha) ; ce
geste, cette confiance aveugle dAbraham,
préfigure I'histoire du salut : Dieu sacrifie son
fils pour nous sauver de la mort et du péché.

Saint Paul résume ainsi parfaitement I'histoire du salut : « Le Christ Jésus est mort,
bien plus Il est ressuscité, Il est a la droite de Dieu, Il intercéde pour nous. »

Demandons au Seigneur de transfigurer nos vies, nos personnes et de nous élever a
la Gloire du Ciel. Que nous sachions contempler sa Beauté, sa Splendeur et que nous
soyons des reflets de sa Lumiere.
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La petite histoire...

-—= |_e témoighage du frere Daniel-Marie

N ous vous proposons de découvrir I'histoire du frere Daniel-Marie. Ce franciscain
conventuel de Bruxelles, apres étre passé dans sa jeunesse par la drogue et la
délinquance, nous raconte comment il a finalement été relévé par le Seigneur et
conduit a la prétrise. Pour lancer la vidéo et écouter son témoignage, cliquez simple-
ment sur 'image ci-dessus :

frere Danie
| X

Cliquez sur I'image
pour accéder a la vidéo.



https://youtu.be/AAkQGcMierE

Page spéciale sur la louange

- | ouons le Seignheur !

Le caréme est un temps propice pour se tourner vers Jésus qui nous attend chaque
jour et nous aime. Petile Flamme vous propose cette semaine ce chant de louange et
d'adoration : Ton amour, ta puissance.

Mettons nous en priere et contemplons Sa croix !

Cliquez et louez en cliquant
sur le bouton play.



https://www.youtube.com/watch?v=mv0zTUt5ot0

L'actualité de notre paroisse

Le pere Henri de retour dans la paroisse

Nous vous informons du retour du pere Henri Kapenga parmi nous. Apres un mois de
vacances a lI'étranger, il reprendra tres bientot son activité au sein de la paroisse Saint
Vincent en Narbonnais. La période d’isolement obligatoire pour les personnes venant
de I'étranger 'oblige pour l'instant a rester confiné.




L'actualité de notre paroisse

-—= Une bonne facon de jelner

Nous souhaitons faire découvrir a tous nos paroissiens ce jeline proposé par le
pape Francois :

- Jeline de paroles blessantes : que tes levres ne prononcent que des paroles de
bénédiction.

- Jeline de critiques et de médisances : bienveillance et miséricorde doivent habiter
ton ame.

- Jeline de mécontentement : que douceur et patience deviennent tes compagnes
de chaque jour.

- Jeline de ressentiment : que ton ceceur cultive la gratitude.

- Jeline de rancune : que le pardon ouvre toutes les portes qui t'ont été fermées.

- Jeline d’égoisme : que la compassion et la charité fleurissent a chacun de tes pas.
- Jeline de pessimisme : que I'espérance ne quitte jamais ton esprit.

- Jeline de préoccupations et d’'inquiétudes inutiles : que regne en toi la confiance
en Dieu.

- Jelne d’'occupations superficielles : que la priere emplisse tes journées.

- Jeline de paroles futiles : que le silence et I'écoute t'aident a entendre en toi le
souffle de I'Esprit-Saint.
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L'actualité de notre paroisse

Notre 2¢™e rendez-vous de caréme

Nous vous rappelons que notre deuxieme rencontre de caréme se dérou-
lera le samedi 6 mars de 15h00 a 16h15. Le théme abordé sera le suivant :
« Approfondir ma foi ». C'est dans I'église de Salleles-d’Aude que nous nous réunirons
une nouvelle fois. Nous espérons vous voir nombreux !
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Paroisse Saint Vincent en Narbonnais

Courriel : stvincentparoisse@gmail.com
Téléphone : 04 68 40 76 17

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube :

O 0

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.



https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

