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Éditorial

La Pentecôte   
J’aimerais que vous ne lisiez pas cet édito comme on lit un pros-
pectus !

L’Esprit-Saint est bien là ! Il est descendu comme l’avait annoncé 
Jésus à ses disciples. Et c’est la naissance de l’Église en présence 
de la Vierge Marie. Quelle merveille !

Et nous que faisons-nous de l’Esprit-Saint ? Est-ce que nous réali-
sons la puissance de Dieu dans cette troisième personne ?  L’Esprit 
est la vie intérieure de Dieu, Il est l’Esprit du Père et du Fils. Dieu 
ne peut rien nous donner de plus intime. Il nous apporte une vraie 
liberté celle des enfants de Dieu.

Prenons du temps pour lire les Écritures et tous ces textes qui re-
latent sa venue. Ne restons pas tièdes. Demandons-Lui de venir 
souffler avec force dans nos vies, sur nos familles, nos assemblées 
paroissiales  : il faut y croire  ! Croire qu’Il agit avec puissance et 
force si nous le Lui demandons. Pas du bout des lèvres, mais de 
tout notre cœur. Ouvrons tout grand notre cœur, l’Esprit-Saint ne 
met pas de limite, c’est nous qui n’ouvrons pas toujours notre cœur. 
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Éditorial

  

Ne craignons pas, tout ce qui vient de Dieu est bienfaits, paix et joie. 
Et la joie de l’Esprit-Saint, personne ne peut nous la ravir (St Jean) 
et elle n’a rien à voir avec les petites joies terrestres. Attention à 
cette liberté de l’esprit-Saint qui n’a rien à voir avec celle dont nous 
avons fait usage, pas toujours avec discernement et qui est plus 
tôt un sentiment d’indépendance.

« Nous voulons des vies plus belles en Toi Seigneur ! Plus frater-
nelles, plus remplies d’Amour.  Viens ! Saint-Esprit, viens ! Viens 
faire toutes choses nouvelles, change nos cœurs de pierre en 
des cœurs de chair, que nous n’ayons plus de crainte, plus de 
peur mais une foi à déplacer les montagnes  ! Que nos visages 
resplendissent de cette force et de cette lumière divine ! »

Noëlle 

Cliquez sur bouton play pour lancer le chant :
 Veni Creator Spiritus.

https://youtu.be/33XotuYs-io
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1. La Parole du jour

Évangile selon saint Jean (15, 26-27 ; 16, 12-15)
n ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Quand viendra le Défenseur, que je 
vous enverrai d’auprès du Père, lui, l’Esprit de vérité qui procède du Père, il rendra 

témoignage en ma faveur. Et vous aussi, vous allez rendre témoignage, car vous êtes 
avec moi depuis le commencement. J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais 
pour l’instant vous ne pouvez pas les porter. Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il 
vous conduira dans la vérité tout entière. En effet, ce qu’il dira ne viendra pas de lui-
même : mais ce qu’il aura entendu, il le dira ; et ce qui va venir, il vous le fera connaître. 
Lui me glorifiera, car il recevra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. Tout 
ce que possède le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : L’Esprit reçoit ce qui 
vient de moi pour vous le faire connaître. »

Traduction liturgique de la Bible - www.aelf.org
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1.1 Le commentaire de la Parole

Par le diacre Bernard Amiez
e me disais : « Je ne penserai plus à lui, je 
ne parlerai plus en son nom.  » Mais elle 

était comme un feu brûlant dans mon cœur, 
elle était enfermée dans mes os. Je m’épuisais 
à la maîtriser, sans y réussir. » (Jr 20, 9)

Jérémie est saisi par la vérité, saisi par l’amour 
de Dieu, par l’appel de sa vocation, saisi par 
la vérité difficile qu’il lui faut proclamer. Com-
bien c’est très puissant, c’est comme la force 
de l’Esprit Saint qui nous est promis ; et si vous 
n’êtes pas convaincus, si vous ne croyez pas 
que l’ES est une personne qui reçoit même 
adoration et même gloire que le Père et le Fils, 
pour vous ce n’est que du vent !   

« Mais vous allez recevoir une force quand le 
Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors 
mes témoins » (Ac1). « Et moi, je vais envoyer 
sur vous ce que mon Père a promis. Quant à 
vous, demeurez dans la ville jusqu’à ce que 
vous soyez revêtus d’une puissance venue 
d’en haut. » (Luc 24)



l 6

1.1 Le commentaire de la Parole

Par le diacre Bernard Amiez
C’est une promesse, et un ordre d’attendre, ils ont attendu dans la prière. Quand on 
est baptisé en principe on a reçu l’Esprit-Saint  ; de ce fait nous sommes à ce mo-
ment-là des êtres exceptionnels, avec beaucoup de qualités  : aimant, joyeux, pa-
cifique, patient, bon, bienveillant, fidèle, doux et maître de soi. Si ce n’est pas votre 
portrait que je viens de décrire, il vous faut faire quelque chose. Voilà les résultats de 
Sa présence en nous.

Souvent nous avons été baptisés sans avoir jamais rien demandé, ni avoir passé du 
temps à prier pour recevoir l’Esprit saint, certes qui est un don généreux de Dieu. Si 
vous pensez que vous ne l’avez pas reçu suffisamment, je pense qu’il faut le deman-
der, on ne peut pas vivre sans l’Esprit-Saint et il nous faut marcher sous sa conduite 
comme le dit 2 fois st Paul. Marcher, pour aller où ? 

Pour aller d’abord en nous même regarder les fruits, les qualités que nous avons 
laissés tomber et entrer dans la repentance et chercher la miséricorde du Seigneur, 
justement ce que Jérémie reprochait à tout Jérusalem, le refus de la repentance. Le 
refus de reconnaître son péché, péché d’idolâtrie surtout.

Et aussi et surtout aller témoigner, pour être témoin, témoin de cette joie, de cette 
force, de cette vie qui coule en nous, mais témoin tout simplement autour de nous, 
dans notre famille, avec nos voisins et dans notre communauté de clochers. Si votre 
témoignage n’est pas entendu, secouer la poussière de vos sandales, mais témoi-
gner…
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2. La petite histoire...

Cliquez sur le bouton play 
pour lancer la vidéo.

Une vidéo diffusée par la chaîne Youtube Chemin Neuf Jeunes. 

Ils parlent du baptême dans l’Esprit Saint
e numéro de la Pentecôte est l’occasion de vous faire découvrir le baptême dans 
l’Esprit Saint à travers plusieurs témoignages compilés dans une courte vidéo. 

https://www.youtube.com/watch?v=VouXeWJ_r8w
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3. Une actualité de notre paroisse

Les messes de la semaine prochaine
Messe le mardi 25 mai à 17h00 (St Marcel)
Messe le jeudi 27 mai à 17h00 (Montredon)

Messe anticipée de la Pentecôte le samedi 29 mai à 17h00 (Ginestas)
Messe de la Pentecôte le dimanche 30 mai à 10h30 (Sallèles-d’Aude)
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3.1 Une actualité pour nos paroissiens

Événement : Être renouvelé dans l’Esprit Saint
Lors du lundi de Pentecôte 24 mai 2021, de 14h00 à 17h00, un événement est organisé 
autour de l’Esprit Saint dans l’église Notre Dame des Champs située à Narbonne (10 
Rue de l’Indépendance). Nous invitons les paroissiens de Saint Vincent à découvrir 
cet événement qui se déroulera dans la paroisse Sainte Croix en Narbonnais.

Le programme : 

14h00-15h00 : Temps de louange et enseignement.

15h00-16h00 : Prière des frères.
Temps de prière pour l’effusion (ou le renouvellement) 

du Saint Esprit.

16h00-17h00 : Messe célébrée par le Père Bertrand de la Soujeole.

Dès 14h00, le Père se mettra à la disposition de tous ceux qui voudront recevoir le 
sacrement de réconciliation.
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3.2 Une actualité internationale

Le marathon de prière se poursuit
Le marathon de prière pour arrêter la pandémie se poursuit. Retrouvez ci-dessous la 
liste des sanctuaires du monde entier participant à cette initiative avec les différentes 
intentions pour les personnes touchées par cette crise. 

Le 22 mai : Notre-Dame de Montserrat (Espagne)
Prière pour les volontaires.

Le 23 mai : Notre-Dame du Cap (Canada) 
Prière pour les forces de l’ordre, les militaires et les pompiers.

Le 24 mai : Notre-Dame de Lourdes à Nyaunglebin (Birmanie)
 Prière pour ceux qui garantissent les services essentiels.

Le 25 mai : Sanctuaire national de Ta’Pinu (Malte)
Prière pour les enseignants, les étudiants, et les éducateurs.

Le 26 mai :  Sanctuaire de Notre-Dame de Guadalupe (Mexique)
Prière pour les travailleurs et entrepreneurs.

Le 27 mai : Mère de Dieu Pochaevskaya (Urkraine)
Prière pour les personne au chômage.

Le 28 mai : Sanctuaire Notre-Dame d’Altötting (Allemagne)
Prière pour les évêques, prêtres et diacres.
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Acte de consécration

Se consacrer au Saint-Esprit
Page spéciale

Ô Saint-Esprit,  divin Esprit de lumière et d’amour,
 je Te consacre mon intelligence mon coeur et ma volonté, 

tout mon être, pour le temps et pour l’éternité.

Que mon intelligence soit toujours docile à tes inspirations et à l’enseigne
ment de la sainte l’Église catholique, dont Tu es le guide infaillible ;

Que mon cœur soit toujours enflammé de l’amour de Dieu et du prochain ;
Que ma volonté soit toujours conforme à la volonté divine.

Fais-moi la grâce, ô Esprit-Saint, Esprit du Père et du Fils, de te dire 
toujours et partout ‘‘Parle Seigneur, ton serviteur (ta servante) écoute ! »
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Acte de consécration

Se consacrer au Saint-Esprit
Page spéciale

Esprit de sagesse, préside à toutes mes pensées, paroles et actions, depuis 
l’heure présente jusqu’à celle de ma mort. Esprit d’intelligence, éclaire-
moi, enseigne-moi. Esprit de conseil, dirige mon inexpérience. Esprit de 

force, fortifie ma faiblesse. Esprit de science, dissipe mon ignorance.
Esprit de piété, fais-moi persévérer dans la bonne voie. Esprit de crainte, 

délivre-moi de tout mal. Esprit de paix, donne-moi ta paix.

Que toute ma vie soit une imitation fidèle de la vie et des vertus de
Notre-Seigneur et Sauveur Jésus-Christ, à qui, avec le Père et toi, soient 

honneur et gloire à jamais. Amen.
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Prière de louange de la Pentecôte

Prière de louange 
Page spéciale

Esprit Saint
Par le don de sagesse

Avec ta divine perfection
Donne-nous d’acquérir compréhension.

Par le don d’intelligence
Toi l’Esprit de Vérité

Donne-nous de discerner ta volonté.

Esprit Saint
Par le don de sciences

Devant l’œuvre du Créateur
Respectons le monde de tout notre cœur.
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Prière de louange 
Page spéciale

Par le don de force,
Avec ta grâce et ta puissance
Soutiens notre persévérance.

Esprit Saint
Par le don de conseil,

Accorde-nous de rester en éveil.

Par le don de piété
Et le lien à la Trinité

Rends-nous proche de l’humanité.

Esprit Saint
Par le don de la crainte

N’ayons pas peur
Oh mon Dieu, louons ta grandeur.

Prière de louange de la Pentecôte
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Chants de louange
Page spéciale

Appuyez pour lancer le chant :
Esprit de Lumière, Esprit Créateur.

Écoutez aussi :
Viens embraser nos coeurs.

Louons l’Esprit-Saint en musique !

https://www.youtube.com/watch?v=nREgae4InDY
https://www.youtube.com/watch?v=kD0O46s2Iic
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La Paroisse Saint Vincent en Narbonnais
Courriel : stvincentparoisse@gmail.com
Téléphone : 04 68 40 76 17 (Secrétariat)

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, trois personnes sont disponibles pour vous répondre :

Henri Kapenga, prêtre de notre paroisse (06 71 42 62 53)
Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 

(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Retrouvez la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

Pour toutes questions,
renseignements ou remontées 
particulières concernant 
Petite Flamme, vous pouvez 
nous contacter sur : 
petiteflamme11@orange.fr

https://www.youtube.com/channel/UC2Z7BWuYSSqZtDSmBZpO7bw
https://www.facebook.com/Paroisse-Saint-Vincent-en-Narbonnais-106998494435478

