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Parcours de formation diocésaine en 7 samedis

Ce parcours, dont les étapes sont indissociables, fait entrer dans l’intelligence du
mystère de la foi en s’ancrant dans la liturgie du Triduum pascal et particulièrement
de la Vigile. Il permet à chacun de découvrir et de comprendre la richesse de la vie

de baptisé pour recevoir et exercer une mission ecclésiale.

Grands thèmes abordés 

Mystère chrétien, Ancien Testament,
Nouveau Testament, Baptême,
Eucharistie, vie dans l’Esprit.

Pédagogie 

Temps d’échange et de travail en petits
groupes alternant avec des exposés des

formateurs dans un contexte fraternel.
Dossiers et supports visuels. Relecture.

Aucun prérequis n’est nécessaire.

Qui envoyer ? 

Un baptisé qui a une responsabilité en
Église ou qui pourrait en recevoir une

dans les prochains mois, plus largement
toute personne qui a soif d’approfondir

sa foi.

Qui envoie ? 

 Curés, responsables de service
diocésain ou de mouvement, chefs
d’établissement de l’enseignement

catholique…

Pourquoi envoyer ? 

 Pour offrir à la personne envoyée
la possibilité d’approfondir et
d’unifier sa foi et la préparer à

mieux en rendre compte ; pour lui
permettre de développer son sens

de l’Eglise en évoluant dans ce
parcours avec d’autres baptisés du

diocèse.

Quand s’inscrire ? 

Du 10 mai au 27 septembre 2025. 

Il sera proposé à chaque personne
souhaitant s’inscrire un rendez-

vous téléphonique ou de visu pour
faire connaissance et présenter la

formation plus en détail.  

Participation aux frais 

40 euros par personne pour
l’année à prendre en charge par

l’envoyeur.



Lieu : 

Monastère des

Chanoinesses de la

Mère de Dieu, 

6 rue du Monastère, 

11700 Azille

Calendrier : 

 de 9h30 à 16h30 les samedis 

18 octobre et 

29 novembre 2025

10 janvier

 14 février

14 mars

 11 avril 

30 mai 2026 

Inscription parcours LUMEN 2025-2026

Nom : ...........………………………………………………………………….Prénom :……………………………………………………………

Adresse : ……..........……………………………………………………………………………………………………………………………………

Mail : ……………................…..…………………………………………….………@.....................................................................

Téléphone : ………............……………………………………………………………………………………………………………………………

Paroisse : …….......…………………………………………………………………………………………………………………………………….

Envoyeur  (paroisse, service, mouvement…) : …………………………………………………………………………………

Contact 

CAFE  : Cellule Audoise de Formation Ecclésiale
formations@aude.catholique.fr

O6 67 83 08 01

Inscription à renvoyer avant le 27 septembre 2025 de préférence par mail :
formations@aude.catholique.fr

ou par courrier : 
Evêché de Carcassonne & Narbonne, CAFE

89, rue Jean Bringer – CS 50103
11890 CARCASSONNE Cedex 9

Formateurs : Nicole Blin, Sr Pauline, P. Julien Randriamanohy, P. Gilles Séménou


