
 
 

Paroisse Notre Dame des Monts de la Haute-Vallée 
(Permanence téléphonique : 06.75.06.35.20) 

paroissehautevallee@aude.catholique.fr 
Messes MARS 2026 

 
 

 

Dimanche 1er mars 
 

Espéraza          10 h 00 
 

Mercredi 4 mars 
 

Quillan « La Coustète » 15 h 00 
Sacrement des malades 

 

Samedi 7 mars 
 

Espezel             15 h 00 
Quillan             17 h 00 

 

Dimanche 8 mars 
 

 Couiza             10 h 00 
 

Lundi 9 mars 
 

Couiza « Le Pla du Moulin » 15 h 00 
 

Mercredi 11 mars 
 

Quillan                 9 h 30 (Eglise paroissiale) 
En présence de Mgr Bruno Valentin  

 

Samedi 14 mars 
 

Quillan              17 h 00 
 

Dimanche 15 mars 
 

 Espéraza           10 h 00 
 

Jeudi 19 mars 
 

Belfort/Rébenty           10 h 30 
Roquefeuil « Marpa » 15 h 00 

 
Samedi 21 mars 
 

 

Quillan              17 h 00 
Rassemblement caté & aumônerie          

 

Dimanche 22 mars 
 

Couiza              10 h 00 
 

Mercredi 25 mars 
 

Couiza « Les Estamounets » 15 h 00 

 

     
 
 
 
 
 
 

Lundi 30 mars 
 

Quillan               17 h 30 
Sacrement de réconciliation suivi de la messe 

 

Mardi 31 mars 
 

Carcassonne      18 h 00 
Messe Chrismale – Cathédrale St Michel 
 

Messe en semaine                                                                                                                            
Le mercredi à Quillan à 9h30 – Chapelle de l’Ange Gardien                                                        

FÊTE DES RAMEAUX                                                                                
Samedi 28 mars : Rouze 15 h 00   Quillan 17 h 00 

Dimanche 29 mars : Espéraza 10 h 00 

                                                    

 

 

 


