
 
 
 

Paroisse Notre Dame des Monts de la Haute-Vallée 
(Permanence téléphonique : 06.75.06.35.20) 

paroissehautevallee@aude.catholique.fr 
 

Messes dominicales septembre 2026 
 

 
 Dimanche 6 septembre 
 

 
Quillan                            10 h 30                  
 
       
 

 
Samedi 12 septembre 
 

 
Quillan                             18 h 00 
 
         

 
Dimanche 13 septembre 

 
Couiza                               10 h 00 
 

 

Jeudi 17 septembre 
 

Maison de retraite « Gaudissard » 
Espéraza                           15 h 00 
 

 
Samedi 19 septembre 

 
Quillan                              18 h 00   
  
 

 
Dimanche 20 septembre 

 
Espéraza                           10 h 00 

                       
 
Vendredi 25 septembre 

 
Espéraza                           15 h 00 
 

 
Samedi 26 septembre 

 
Quillan                             18 h 00 
 

 
Dimanche 27 septembre 

 
Couiza                              10 h 00 
                
 

 

 

Messe en semaine                                                                                                                            
Le mercredi à Quillan à 9h30 – Eglise paroissiale ND de l’Assomption 

 
Site internet du diocèse : https://www.aude.catholique.fr 
Site internet RCF pays d’Aude : http://rcf.fr/radio/RCF11 

 

  

 

 

 


