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Charisme 

Les fondateurs de Cîteaux au XIe siècle désiraient retrouver la pureté et l’élan évangélique de la Règle de 
saint Benoît dans leur vie toute donnée au Christ. A leur suite, notre vie monastique se fonde sur la célé-
bration de l’Office divin, la lectio divina, la vie fraternelle en communauté, le travail et l’accueil, dans un 
cadre simple et authentique.  
 

Activités actuelles  
Outre les tâches nécessaires à la vie quotidienne de la communauté (maraîchage, cuisine, ménage…) et à 
l’entretien de l’hôtellerie, nous assurons le fonctionnement d’une petite entreprise, Couleur Ciel, qui condi-
tionne et fabrique des produits cosmétiques et alimentaires à base d’huiles essentielles et de plantes aro-
matiques. Vous pouvez trouver ces produits dans notre petite boutique ainsi que des cartes postales, 
livres et produits d’autres abbayes (sonner à l’accueil). 
L’abbaye dispose de cinq chambres et deux salles pour accueillir des groupes, personnes seules, familles, 
etc. pour la journée ou pour une retraite plus longue.  
Nous proposons un temps de lectio divina ouvert à tous le dimanche matin avant la messe. L’église est 
ouverte à tous ceux qui souhaitent y prier ou la visiter : construite au XIIe siècle, elle est typique de l’archi-
tecture cistercienne.  
Les horaires des offices, chantés en grégorien, se trouvent sur notre site internet.  


