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Éditorial

Écoutez-nous sur la radio RCF Pays d’Aude : 

4e dimanche de l’Avent

n ce temps de l’Avent, prions la Vierge Marie et Joseph de nous aider à entrer 
pleinement dans ce mystère de la Nativité. Prions particulièrement saint Joseph 

qui, ayant reçu de nombreux songes, a cru sur parole, ce qui a permis la réalisation du 
plan de Dieu.

« Emmanuel, Dieu avec nous », ce qui confirme que Dieu est toujours présent au 
milieu de nous, à condition de Lui laisser de la place.

Jésus est notre Sauveur. Reconnaissons-le afin d’être inondés de joie. Laissons-Lui la 
place qu’Il mérite. Il ne peut agir que si nous acceptons sa compagnie.

« De la poussière, il relève le faible ; il retire le malheureux de la cendre, pour qu’il 
siège parmi les princes et reçoive un trône de gloire. » (1 Samuel 2)

Noëlle

https://www.rcf.fr/vie-spirituelle/lecho-de-petite-flamme


l 3

1. La Parole du Jour 

 quelques heures de Noël, le psalmiste vient 
nous rappeler notre appartenance au Seigneur. 

À plusieurs endroits dans les psaumes (Ps 94,4-5,  
Ps 88,12), il nous le proclame : nous tenons notre être 
de Dieu qui nous a fait et qui nous maintient. Du coup, 
nous sommes libérés de toute inquiétude afin de 
pouvoir entrer dans la reconnaissance vis-à-vis de la 
bonté de celui qui a tout créé. Jésus dont nous atten-
dons la Nativité est également un don du ciel. En effet, en Marie, il se reçoit comme 
fruit de la terre et don de l’Esprit Saint sous l’action duquel il est conçu (Mt 1,18). Le 
psalmiste nous pousse ainsi à adopter une attitude de reconnaissance  
envers le Seigneur pour nous préparer à accueillir le Messie.

Outre la reconnaissance, nous sommes aussi invités à nous tourner vers Joseph, 
l’époux de Marie, pour admirer son obéissance : après son rêve, il fait ce que l’ange 
lui avait dit et reçoit Marie chez lui (Mt 1,24). Faire ce que Dieu nous dit de faire  
relève d’une obéissance de foi. Cette obéissance a été celle de Marie (Lc 1,38), celle 
de Joseph. Aujourd’hui c’est à nous vivre dans cette obéissance. Bientôt, l’étoile nous 
indiquera que le Sauveur est né. Serons-nous obéissants pour aller nous prosterner 
devant lui ?

« Au Seigneur, le monde et sa richesse, la terre et tous 
ses habitants ! C’est lui qui l’a fondée sur les mers et la 

garde inébranlable sur les flots » (Ps 23,1-2)

Par le Père Étienne Lompo
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2. La petite histoire...

Appuyez sur le bouton play
pour lancer le contenu.

Une vidéo publiée par

la chaîne YouTube Découvrir Dieu.

Un homme, une vie bien remplie… et pourtant un vide intérieur. Par hasard, une 
église. Puis une invitation inattendue : une semaine de ski au Grand-Saint-Bernard.  
Là-bas, Emmanuel va vivre une rencontre avec Jésus qui va changer sa vie. 

Il venait pour le ski, il a rencontré Jésus

https://youtu.be/-TS-n9FhctA?si=l18Y9fV81rx9ANGw
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3. Une actualité de notre paroisse

Décembre 2025

Consulter
la feuille des messes

pour l’ensemble du mois.

Cliquez sur 
le bouton-ci dessus.

Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais

Les célébrations à venir

MESSES DU WEEK-END

MESSES DU WEEK-END

Jeudi 

https://www.aude.catholique.fr/paroisses/st-vincent-en-narbonnais/horaires-des-messes
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3. Une actualité de notre paroisse

Messe de la Nuit de Noël à Sallèles-d’Aude
Nous avons la joie de vous inviter à la Messe de la Nuit de Noël, qui sera célébrée 
le mercredi 24 décembre à 20h00, à l’église de Sallèles-d’Aude. Venez nombreux  
partager ce moment fort de la vie de notre communauté paroissiale, en accueillant 
dans la foi la lumière du Christ qui vient naître pour le salut du monde
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3. Une actualité de notre paroisse

Des églises aux portes ouvertes pour venir prier 
Névian : le samedi de 11h00 à 12h30.

St Nazaire : le mercredi de 10h00 à 16h00.
Bize-Minervois : tous les matins de 8h00 à 12h00, sauf le mardi.

Montredon : tous les vendredis de 15h00 à 17h00.
Ouveillan : tous les jeudis de 8h30 à 10h00 (temps de prières).

Argeliers : tous les mardis de 16h30 à 18h00.
Sallèles d’Aude : les mercredis et samedis de 14h00 à 16h00 (église).

Ventenac : les dimanches de 14h00 à 17h00.
Le Somail : octobre tous les samedis et dimanches de 16h00 à 18h00 et les 2e mardi 

du mois de 15h00 à 16h00 jusqu’à décembre inclus. 

« Pour elles je demeure dans le tabernacle, 
comme Roi de miséricorde je désire combler les âmes de grâces »

Petit Journal de sainte Faustine (367)
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3. Une actualité de notre paroisse

Rosaire et Temps de prière 

Rosaire :
Argeliers : vendredi 5, 14h45 à l’église.

Ginestas : le 1er mardi chez Mme Tabary Lucienne à 14h30.
Montredon : 2e vendredi à 14h45.

Ouveillan : le dernier vendredi du mois à 9h00 à l’église. 
Sallèles : 3e lundi à 15h00 chez Mme Dialinas.

Temps de prière : 
Moussan : tous les jeudis à 15h00. 
Ouveillan : tous les jeudis à 9h00.
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3. Une actualité de notre paroisse

Plusieurs crèches de notre paroisse en images
À travers ces différentes crèches de notre paroisse, c’est toute la beauté du  
message de Noël qui s’exprime. Ces crèches sont une invitation à s’arrêter, à  
contempler et à se laisser toucher par la simplicité et la beauté de la Nativité. Elles 
nous rappellent que Dieu se fait proche de chacun, dans l’humilité d’un enfant, et qu’il 
vient habiter nos vies pour y semer la paix, l’espérance et l’amour.
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3.1 Une actualité dans le diocèse

hers amis. Nous avons le projet de démarrer une 
communauté de Foi et Lumière à Narbonne. Après  

réflexions, nous avons trouvé un lieu : Notre-Dame des 
Champs à Narbonne, 10 rue de l’Indépendance, dans la 
grande salle paroissiale du presbytère.

Nous avons le consentement du Père Thibault  
Remaury et nous avons trouvé un aumônier : le Père 
Étienne Lompo, qui veut bien nous accompagner.

Notre première rencontre aura lieu le samedi 24  janvier 
2025, de 10h30 à 16h30, avec un repas partage (cha-
cun apporte un plat, dessert, fruits ou crudités, etc.).

Foi et Lumière est une association créée en 1971 dans le but d’aider la personne  
porteuse d’un handicap mental et sa famille à trouver sa place dans la société et 
l’Église. C’est un mouvement international. Ces communautés de rencontre (une 
fois par mois, le samedi de préférence) accueillent des enfants, ados et adultes, des  
parents et des amis. Ces rencontres sont des temps d’amitié, de partage et de fête. 
Comme disait une personne avec un handicap : « À Foi et Lumière : on chante, on 
danse, on prie et on s’aime ! ».

Nous vous demandons de faire de la publicité auprès de vos amis, à condition qu’ils 
soient sensibilisés au handicap et heureux de transmettre leur empathie.

Bernard et Noëlle AMIEZ, Françoise de la SOUJEOLE

La Rencontre Foi et Lumière reportée au samedi 24 janvier
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« Devant chaque crèche, même celles réalisées dans nos 
maisons, nous revivons la naissance de Jésus et  

redécouvrons la nécessité de chercher des moments de 
silence et de prière dans notre vie, pour nous retrouver et 

entrer en communion avec Dieu. #Noël » 

La parole du Pape Léon XIV
Page spéciale

Appuyez sur le bouton pour
accéder à ses propos.

Source : X.com  Photo : Edgar Beltrán, The Pillar, Pope Leo XIV, 12 mai 2025, CC BY-SA 4.0 

La crèche, invitation au silence, à la prière et à la communion avec Dieu

http://
https://x.com/Pontifex_fr/status/2000551423331672109
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La Prière de Petite Flamme
Page spéciale

Pour le dimanche 21 décembre

Dans un abandon efficace et silencieux
Joseph, Saint, juste et discret
Obéit au désir créateur de Dieu
Mystère du Verbe incarné.

Choisi pour introduire le Messie
Fils de David, le voici appelé
Pour accueillir, chez lui, Marie
La Vierge divinement confiée.

Des saintes Écritures, ainsi s’accomplit
Le Salut de Dieu sur l’humanité
L’Emmanuel vient en notre vie
Du Père, le Fils bien aimé.

Viens Soleil levant
Jésus, éternelle Lumière
Soleil de justice, petit enfant
Viens éclairer notre Terre.

Christine

Dans un abandon efficace et silencieux
Joseph, Saint, juste et discret
Obéit au désir créateur de Dieu
Mystère du Verbe incarné.

Choisi pour introduire le Messie
Fils de David, le voici appelé
Pour accueillir, chez lui, Marie
La Vierge divinement confiée.

Des saintes Écritures, ainsi s’accomplit
Le Salut de Dieu sur l’humanité
L’Emmanuel vient en notre vie
Du Père, le Fils bien aimé.

Viens Soleil levant
Jésus, éternelle Lumière
Soleil de justice, petit enfant
Viens éclairer notre Terre.
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Marie &
Françoise

Appuyez pour écouter : 
À jamais Tu es saint.

Écoutez aussi :
Voici le peuple 

de ceux qui cherchent ta face.

 Découvrez également :
Honore ton père et ta mère.

Chants de louange
Page spéciale

Dieu avec nous, aujourd’hui et toujours

https://youtu.be/-CIh3JgqQsY?si=4tuS_ab5nzDQ3CXx
https://youtu.be/nTJPwiBZgGw?si=y6aV6S5AxrJyS1HZ
https://youtu.be/5OEbAWqCwHk?si=aJOfh2GxJ6KTJumz
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Pour toutes questions, renseignements ou remontées particulières 
concernant Petite Flamme, vous pouvez nous contacter sur :

petiteflamme11@orange.fr

Des questions à nous poser, besoin d’une écoute, d’une visite ou d’un temps 
de prière personnelle, deux personnes sont disponibles pour vous répondre :

Bernard et Noëlle, le diacre de la paroisse et sa femme 
(07 88 46 23 14 - 07 84 17 05 71)

Petite 
Flamme

Cliquez pour retrouver la paroisse sur Facebook et YouTube : 

Mise en page : Yann - Contact : baudicpro@gmail.com - Tél. 06 37 30 53 57 
Si vous souhaitez vous désinscrire de Petite Flamme, envoyez-nous un message par courriel.

Paroisse Saint Vincent 
en Narbonnais

https://www.youtube.com/@paroissesaintvincentennarb670/videos
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069363261230

