
 

 
Paroisse Notre Dame des Monts de la Haute-Vallée 

(Permanence téléphonique : 06.75.06.35.20) 
 

Messes JANVIER 2026 
 

 

Samedi 3 janvier 
 

Quillan                            17 h 00 
 

 

Dimanche 4 janvier 
 

Espéraza                         10 h 00 

 

Samedi 10 janvier 
 
Quillan                             17 h 00 
Rassemblement Catéchèse & Aumônerie 
 

 

Dimanche 11 janvier 
 

Couiza                              10 h 00 

 

Samedi 17 janvier 
 

Quillan                               17 h 00 
 

 

Dimanche 18 janvier 
 

Espéraza                            10 h 00 

 

Samedi 24 janvier 
 

Quillan                                17 h 00 
 

 

Dimanche 25 janvier 
 

Couiza                                  10 h 00 

 

Samedi 31 janvier 

 

Quillan                                 17 h 00 

 

Dimanche 1er février 
 

Espéraza                              10 h 00 

Messe en semaine                                                                                                                                 
Le mercredi à Quillan à 9h30 – Chapelle de la communauté de l’Ange Gardien 

 

Que 2026 s’ouvre comme une aurore, 
portée par l’espérance. 

Que la paix repose sur vos cœurs 
comme une terre promise. 

 

Que la fraternité devienne chemin, 
que la foi soit souffle et lumière, 

et que chaque jour vous rapproche 
de ce qui fait vivre et aimer. 

 

Que le Seigneur vous bénisse 
et vous garde tout au long de cette année nouvelle.                             

                                                                                                                             
Adresse courriel de la paroisse : paroissehautevallee@ade.catholique.fr 

 

Site internet du diocèse : https://www.aude.catholique.fr 
Site internet RCF pays d’Aude : http://rcf.fr/radio/RCF11                                                                            

Lien WhatsApp : https://whatsapp.com/channel/0029VaE0b8uK5cDDGAwaz82S 

 

 

 

 

 

 


