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Eglise en Pays d’Aude 

Lettre d’information du diocèse de Carcassonne & Narbonne  
 N°216 janvier 2026 

 

Edito : chaque jour peut devenir, pour chacun, le début d’une 
vie nouvelle  

 

Chers frères et sœurs, 
 

aujourd’hui, en cette solennité de 
Marie, la Très Sainte Mère de 
Dieu, qui marque le début de la 
nouvelle année civile, la liturgie 
nous offre le texte d’une très 
belle bénédiction : « Que le 
Seigneur te bénisse et te garde ! 
Que le Seigneur fasse briller sur 
toi son visage, qu’Il te prenne en 
grâce ! Que le Seigneur tourne 
vers toi son visage, qu’Il t’apporte 
la paix ! » (Nb 6, 24-26). 
 

Dans le livre des Nombres, elle 
fait suite aux indications 
concernant la consécration des 
nazirs, soulignant la dimension 
sacrée et féconde du don dans la 
relation entre Dieu et le peuple 
d’Israël. L’homme offre au 
Créateur tout ce qu’il a reçu et 
Celui-ci répond en tournant vers lui son regard bienveillant, comme au commencement du monde 
(cf. Gn 1, 31). 
 

Le peuple d’Israël, à qui cette bénédiction s’adressait, était un peuple de libérés, d’hommes et de 
femmes nés de nouveau après un long esclavage, grâce à l’intervention de Dieu et à la réponse 
généreuse de son serviteur Moïse. En Égypte, ce peuple jouissait de certaines sécurités — la nourriture 
ne manquait pas, tout comme un toit et une certaine stabilité —, mais cela au prix de la servitude, de 
l’oppression d’une tyrannie qui réclamait toujours plus en donnant toujours moins (cf. Ex 5, 6-7). À 
présent, dans le désert, beaucoup de ces certitudes du passé ont disparu, mais il y a en échange la 
liberté qui se concrétise par une voie ouverte vers l’avenir, par le don d’une loi de sagesse et la 
promesse d’une terre où vivre et grandir sans plus de chaînes ni de fers : en somme, une nouvelle 
naissance. 
 

Ainsi, la liturgie nous rappelle, en ce début de nouvelle année, que chaque jour peut devenir, pour 
chacun, le début d’une vie nouvelle grâce à l’amour généreux de Dieu, à sa miséricorde et à la réponse 
de notre liberté. Il est beau de penser l’année qui commence comme un chemin ouvert à découvrir et 
où nous aventurer, libres par grâce et porteurs de liberté, pardonnés et dispensateurs de pardon, 
confiants dans la proximité et la bonté du Seigneur qui nous accompagne toujours... 

Extrait MESSE EN LA SOLENNITÉ DE LA TRÈS SAINTE MÈRE DE DIEU 

LIXe JOURNÉE MONDIALE DE LA PAIX  

Jeudi 1er janvier 2026  
Pape Léon XIV 
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Pélerinage diocésain à Lourdes 
Le traditionnel pèlerinage diocésain à Lourdes des 7 et 8 décembre a été marqué par 
plusieurs temps forts.  

Notre évêque Mgr Bruno 
Valentin a expliqué le 
sens de « l’Immaculée 
Conception », avant la 
visite à la Grotte et la 
montée vers le Chemin 
de Croix de la prairie le 
premier jour. À 17h30, il a 
ensuite présidé la messe 
à Notre-Dame du Rosaire, 
suivie le soir d’une 
procession mariale. 
Le lendemain, notre 
évêque a donné une 
conférence sur Marie, 
signe d’Espérance, à 
partir de quatre textes de 
référence : 
l’Annonciation, le 
Magnificat, Marie au pied 
de la Croix et la scène de 
la Pentecôte au Cénacle. 
Les pèlerins ont ensuite 
été invités à relire et 
méditer ces passages du 
Nouveau Testament. 
 

 

Marche mariale entre Saint-Gimer et la Cité 

Quelle soirée incroyable vécue ce 
8 décembre. De l’église Saint-
Gimer à la basilique Saint-
Nazaire, nous avons marché 
ensemble, prié ensemble, espéré 
ensemble pour la fête de 
l’immaculée conception. 
La bénédiction de la ville par Mgr 
Bruno Valentin, la veillée en prière, 
le partage fraternel…Bravo à la 
paroisse Sainte Marie en pays de 
Carcassonne pour cette initiative 
très réussie, et qui a rassemblé si 
largement ! Longue vie à ce 
nouveau rendez-vous de ferveur et 
de joie ! 
Si vous aussi, vous souhaitez partager une actualité de votre paroisse, service ou mouvement diocésain, n'hésitez 
pas à contacter le service diocésain de la communication : communication@aude.catholique.fr 
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Messe de départ des Sœurs Alice, Suzanne et Mercy 

Le 20 décembre 2025, en l’église Saint-Joseph de Carcassonne, une messe d’action de 
grâce a été célébrée à l’occasion du départ des sœurs Alice, Suzanne et Mercy.  
Un ami protestant, François, me disait hier : « Il y a une différence entre les hommes et 
les femmes. Les femmes donnent la vie. Les hommes ne peuvent que donner la mort ! » 
Le roi Acaz a mené tout le peuple de Juda entre les mains de ses ennemis. (1ère 
lecture). Malgré ses échecs, il reçoit cette prophétie de la part d’Isaïe : « Un libérateur 
viendra de ta descendance, Emmanuel. Une vierge lui donnera la vie. » Marie enfantera 
Celui qui est la Vie. Celui à qui les hommes donneront la mort. 
Aujourd’hui, les peurs grandissent, les gens se recroquevillent en même temps que leur 
désir de pouvoir et leur égo s’amplifie. Comme pour Acaz, l’empereur Auguste compte 
ses sujets, Trump, Poutine, nombre de nos politiques n’ont qu’un souci, rester au pouvoir, 
quitte à partir en guerre… 

Voici 2000 ans, Dieu fait appel à une toute jeune fille. Il lui demande, il se met à sa merci. 
Dieu qui peut tout. Elle-même en connaît le risque. Et Dieu fait appel à Joseph : « Tu ne 
donneras pas la vie, tu ne la transmettras pas, tu la protègeras, tu veilleras sur celui qui 
vient nous sauver et sur sa mère. » C’était il y a 2000 ans. C’est aujourd’hui, il y a des 
‘Joseph’ qui protègent la vie d’autres, les petits, les bergers de la crèche car ils sont 
inexistants aux yeux des autres. Les laissés pour compte, les migrants, les sans-papiers, 
les Gitans, les prisonniers, les personnes marquées par un handicap… Et il y a des 
femmes qui, comme Marie, ont dit « Oui », et qui donnent leur vie. Elles font ce choix de 
ne pas transmettre la vie par leur sein, mais par leur cœur. 
Jeune prêtre, et durant tout mon ministère, j’ai eu la chance d’avoir à mes côtés une 
communauté religieuse apostolique, les Sœurs de la Sainte-Famille à Carcassonne, les 
Sœurs de Marie-Auxiliatrice à Castelnaudary, les Dominicaines à Carcassonne et 
maintenant d’autres Dominicaines à Lézignan. 
Sœur Alice, tu es depuis 2010 en mission à Carcassonne. Tu as notamment servi auprès 
de nos amis migrants. Avec une équipe, tu es à l’origine de la Fête des Peuples. Tu es 
témoin du Christ qui vient sauver son peuple de ses péchés et de la mort. Sauver le 
peuple, aimer tous les hommes, aimer des personnes précises sous peine de n’aimer 
personne. Sœur Suzanne, tu as vécu cela au Pérou, même si tu n’as pas croisé notre 
pape ! Ici, entre autres, tu as lancé des groupes de découverte de la Parole de Dieu à 
Saint-Jacques et Saint-Joseph. Sœur Ashi et Sœur Mercy, vous êtes venus vivre ce 
service loin de chez vous, en France. L’une dans la catéchèse, l’autre avec le Groupe 
Saint-Vincent de Paul et la chorale du Christ-Roi. 
Alice, tu as en particulier accompagné Nadia, qui avait souffert des hommes. D’origine 
musulmane, un jour, elle va à la cathédrale Saint-Michel, et le père Nicolas te l’adresse. 
Tu l’as accompagnée 10 ans. Tu l’as préparée au baptême et tu as été sa marraine. 
Nadia, baptisée au matin du déconfinement, dimanche de Pentecôte en mai 2022, 
décédée deux mois après du cancer du pancréas. Alice, tu l’as réengendré à la vie et à 
l’amour d’elle-même, si salie. Tu lui as redonné sa beauté. 
Marie va donner la vie à Jésus, le plus beau des enfants des hommes. Celui-ci vient 
transformer l’homme, afin de le rendre humain. Il y a 2000 ans, et c’est aujourd’hui ! Dans 
notre monde qui se déshumanise, il y a malgré tout des humains, hommes et femmes, 
signes du Dieu toujours avec nous, l’Emmanuel ! Amen 

 

Homélie du père Jean de SOOS 

Si vous aussi, vous souhaitez partager une actualité de votre paroisse, service ou mouvement diocésain, n'hésitez 
pas à contacter le service diocésain de la communication : communication@aude.catholique.fr 
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Jeudi 8 janvier 
Rencontre avec la délégation départementale du Secours Catholique 

Vendredi 9 janvier 
Conseil épiscopal 
Cérémonie des vœux de la ville de Castelnaudary 

Samedi 10 janvier 
Visite de la Maison Barnabé à Vauvert 
Dimanche 11 janvier 
9h30 : messe à l’église Sainte Bernadette Narbonne 

Mardi 13 janvier 
Conseil Permanent Conférence des Evêques de France (Paris) 
Mercredi 14 janvier 
Rencontre avec l’EAP de la paroisse St Vincent en Narbonnais 

Jeudi 15 janvier 
Conseil d’Administration et Assemblée Générale de l’Institut Catholique de Toulouse 

Vendredi 16 janvier 
Conseil Diocésain pour les Affaires Économiques (CDAE) et Conseil des consulteurs 

Rentrée du tribunal judiciaire de Carcassonne 

Cérémonie des vœux Conseil Départemental de l’Aude 

Dimanche 18 janvier 
11h00 : messe Saint Jacques – Carcassonne 

Maraude Ordre de Malte 

Lundi 19 janvier 
Comité Diocésain de l’Enseignement Catholique 

Mardi 20 janvier 
Conseil presbytéral  
Du mercredi 21 au vendredi 23 janvier 
Journées Saint François de Sales – Fédération des Médias Catholiques – Lourdes 

Vendredi 23 janvier 
18h30 : célébration œcuménique – église St Étienne de Villemoustaussou 

Samedi 24 janvier 
Fête de la Sainte Barbe – caserne des pompiers de Tuchan 

Dimanche 25 janvier 
10h30 : messe à Trèbes 

Mercredi 28 janvier 
Rencontre nationale de formation des bénévoles – Ordre de Malte (Paris) 
Jeudi 29 janvier 
Conseil pour la Communication de la Conférence des Evêques de France – Paris 

Vendredi 30 janvier 
Conseil Episcopal – Lézignan-Corbières 

Agenda de Monseigneur Bruno Valentin 
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