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L’édito
du mois

« Viens, Esprit Saint !»
Tel est l’appel qui accompagnera le diocèse de Carcas-
sonne & Narbonne tout au long de l’année pastorale 2026-
2027. 

Cet appel est une prière, mais aussi une invitation à ouvrir 
largement nos espaces intérieurs, comme notre Eglise dio-
césaine, à Celui qui fait toutes choses nouvelles. 
Plus particulièrement, dans un monde dont on constate en 
tous lieux qu’il éprouve ou se réjouit de profondes trans-
formations, l’Esprit commun du Père et du Fils, à mesure 
évidemment qu’on l’appelle, entend nous accompagner et 
nous pousser à avancer avec confiance sur les chemins de 
la mission. 

Ce�e année pastorale constituera donc un temps privilégié 
pour découvrir ou redécouvrir la personne de l’Esprit Saint, 
en premier lieu à l’appui d’un livret proposé dans chaque pa-
roisse, grâce auquel, comme nous l’avions fait pour le par-
cours christologique, chacun pourra, au sein d’un groupe, 
prendre le temps de se familiariser avec « l’Hôte intérieur », 
à travers l’écoute de la Parole de Dieu, l’enseignement et la 
prière.

Se faisant, ce�e année nous perme�ra d’avancer d’un pas 
dans le discernement, pour le présent et l’avenir de nos 
communautés. En e�et, dans la mesure où l’Esprit Saint 
est le sou�le qui anime l’Eglise depuis ses origines, et qui 
donne alors à chacun les dons nécessaires pour partici-
per à l’annonce de l’Evangile, les assemblées paroissiales 
nous conduiront encore à nous me�re ensemble à l’école 
de l’Esprit, afin d’identifier les priorités pastorales qui nous 
appellent aujourd’hui. 

En outre, dès lors que l’Esprit Saint suscite de multiples cha-
rismes et accompagne de nombreux chemins spirituels, il 
nous sera donné de connaître des mouvements de spiri-
tualité présents dans l’Aude, grâce à de courtes vidéos ré-
gulièrement proposées sur les réseaux sociaux du diocèse.

Notre prière personnelle et communautaire, se fera spécia-
lement fervente autour de la célébration diocésaine de la 
confirmation des adultes, le samedi 15 mai, veille de Pente-
côte ; en communion avec les confirmands, nous deman-
derons ensemble le don de l’Esprit Saint pour notre Eglise, 
ce que, d’ailleurs, nous continuerons de faire en célébrant, 
dans nos paroisses, la solennité de Pentecôte 2027, source 
et sommet de ce�e année.

Gardons nos cœurs et nos esprits a�entifs aux inspirations de 
l’Esprit Saint : « Viens, Esprit Saint ! »

Abbé Nicolas Bergnes, 
Vicaire général
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Pour ce�e première édition, ils étaient 
environ 110 participants : une cinquan-
taine de collégiens à vélo, une ving-
taine de lycéens – les fameux « staffs 
» – chargés du montage des tentes, du 
soutien logistique et de l’ambiance, une 

quinzaine d’animateurs pour accompa-
gner les jeunes, ainsi qu’une trentaine 
de bénévoles assurant les différents 
services indispensables au bon dérou-
lement du camp.

Ce�e année, une drôle de caravane 
a sillonné une partie de notre beau 
diocèse. À travers les garrigues, les 
vignes et les reliefs de la Montagne 
Noire, avant de rejoindre les plaines 
audoises, le Pélé VTT a ouvert une 
première route dans l’Aude. 
Ils sont partis d’Azille pour arriver fi-
nalement à Montréal. Les journées 
étaient bien remplies puisque les col-
légiens ont parcouru près de 150 ki-
lomètres et plus de 2 000 mètres de 
dénivelé positif en 5 jours. Ce�e pre-

mière édition a été marquée par une 
ambiance particulièrement joyeuse, 
en grande partie grâce aux lycéens. 
Les sta�s ont véritablement mis le feu 
à toute ce�e petite caravane, par leur 
enthousiasme, leur générosité et leur 
sens du service. 
Notre évêque nous a rejoints le 4 juillet 
pour apporter ses encouragements 
paternels, rencontrer les jeunes, les 
confesser accompagné d’une dizaine 
de prêtres.

Mission 
accom-
plie pour 
l’équipe !

Chaque soir, les lycéens ani-
maient les veillées avec toute 
leur bonne humeur et leurs ta-
lents de comédiens. Nous avons 
également eu la joie d’accueillir 
Laurent Gay, venu spécialement 
de Vendée pour témoigner de-
vant l’ensemble des participants.

Ce�e première édition a montré com-
bien le Pélé VTT est une belle aven-
ture humaine, sportive et spirituelle. 
Nous rendons grâce pour toutes les 
rencontres, les sourires, les services 
rendus et les fruits que le Seigneur a 
déjà semés dans le cœur des jeunes 
participants.

L’Actu du diocèse

Pélé VTT 2026 
: d’Azille à 
Montréal

Les équipes logistiques ont travaillé sans relâche, 

affrontant de nombreux imprévus. Mais grâce 

à Dieu, tout s’est bien passé et, chaque soir à 17 

heures, le bivouac pouvait ouvrir ses portes pour 

accueillir les équipes de route.
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À lire, 
voir 
ou 
écouter
 

Mardi 1er et 2 septembre
Session de rentrée Conseil Episcopal -  Prouilhe

Samedi 12 septembre 
Rentrée des catéchistes et animateurs d’aumônerie - ND de l’Abbaye

Les 25, 26 et 27 septembre
Rencontre avec le Pape Léon XIV - Paris & Lourdes

Samedi 3 octobre 
Rencontre des Équipes d’Animation Pastorale et des curés - ND de l’Abbaye

Jeudi 8 octobre
Rencontre des prêtres accompagnateurs, chefs d’établissements et Adjoints 
en Pastorale Scolaire de l’Enseignement Catholique - A préciser

Jeudi 15 octobre 
Conférence pour les élèves de terminale du lycée Beauséjour - Narbonne

Samedi 17 octobre
Rencontre des Équipes Paroissiales de Préparation au Mariage - A préciser

Dimanche 18 octobre
Messe pour les 40 ans de la béatification d’Antoine Chevrier - Carcassonne

Dimanche 22 novembre 
Rassemblement des collégiens et lycéens du diocèse - A préciser

Dimanche 29 novembre 
Récollection des catéchumènes adultes - ND de l’Abbaye

Participez à la vie de votre journal ! 

Vous souhaitez partager un témoignage, une photo, une initiative, une ac-
tualité ou annoncer un événement de votre paroisse, service ou mouvement 
diocésain ? Vos contributions sont les bienvenues ! 
N’hésitez pas à contacter le Service diocésain de la communication à 
l’adresse suivante : communication@aude.catholique.fr.

2026-2027

Carcassonne et Narbonne

Agenda
   diocésain

À travers témoignages et scènes 
de fiction, Sacré-Cœur, réalisé 
par Sabrina et Steven J. Gunnell, 
fait découvrir la dévotion au 
Cœur de Jésus et ceux qui lui ont 
consacré leur vie. 

À seulement 23 ans, Louis Bouffard 
affronte une myopathie à un stade très 
avancé. Totalement dépendant de son 
entourage et profondément éprouvé par 
le décès accidentel de sa maman, il choi-
sit pourtant de vivre dans l’espérance. 

Sacré-Cœur

« Un cœur 
joyeux »
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Des nouvelles 
du Vatican

Léon XIV : l’accord entre les États-Unis 
et l’Iran doit mener à la fin de la guerre

”

Avoir Jésus dans 
ma vie, témoi-

gnage de Maria 

“
   Je suis brésilienne, en 
classe de 3ème.  J’ai eu 
la grande joie d’être bap-
tisée lors de la Veillée 

Pascale à la cathédrale St Michel de 
Carcassonne. La première personne 
qui m’a parlé de Jésus est ma grand-
mère jusqu’à l’âge de mes 6 ans. J’ai 
ensuite déménagé et rien de plus du 
côté religieux jusqu’à mes 14 ans. Ma 
mère a traversé des périodes très 
di�ciles dans sa vie, la prière du soir 
nous a rapprochées : c’était un 2ème 
appel du Seigneur. Ces épreuves 
nous perme�ent de nous ancrer dans 
la certitude que Dieu est réel, et qu’il 
est fidèle. C’est mon cousin qui m’a 
orientée vers l’Aumônerie.  La céré-
monie de baptême était magnifique, 
Cela restera un moment inoubliable. 
Je souhaiterais me rapprocher en-
core plus de Dieu afin de devenir une 
personne meilleure chaque jour. Avec 
Jésus je ne suis jamais seule. Je se-
rais très heureuse de m’investir dans 
la Paroisse.

La parole
est à…

Il lance un appel à « ouvrir des voies 
de dialogue et à éteindre la haine » 
pour que prenne fin le conflit ukrai-
nien. 

Sécurité et stabilité au Moyen-Orient

Le Pape souhaite qu’il puisse repré-
senter « une véritable solution à la 
guerre, que la guerre soit bel et bien 
terminée et que nous puissions al-
ler de l’avant pour le bien de tous. 
Il a ajouté : « J’espère que cet ac-

cord pourra contribuer à renforcer la 
confiance mutuelle, la sécurité et la 
stabilité au Moyen-Orient, en favo-
risant les voies du dialogue et de la 
coopération entre les peuples ». 

Appel en faveur de l’Ukraine

Léon XIV a regre�é qu’en revanche, 
« des nouvelles douloureuses nous 
parviennent concernant la guerre en 
Ukraine, qui continue de s’étendre ». 

Le Pape a salué la conclusion de 
l’accord signé le 19 juin à Lu-
cerne entre les USA et l’Iran. Il a 
exprimé sa gratitude envers les 
pays qui l’ont favorisé, et sa tris-

tesse en ce qui concerne le conflit 
qui « s’étend » en Ukraine. conflit 
ukrainien.
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Ressources

Magnifica humanitas

1. Le regard des pasteurs

L’Evangile: une boussole pour avancer
L’intelligence artificielle n’est pas seu-
lement une a�aire de technologie. Elle 
touche aussi notre manière de vivre 
ensemble, de travailler, de partager 
les richesses et de prendre soin des 
plus fragiles. Pour avancer dans la 
bonne direction, la doctrine sociale de 
l’Église o�re des repères solides : res-
pecter chaque personne, rechercher 
le bien de tous et ne laisser personne 
de côté. Cardinal Michael Czerny – 
Préfet du Dicastère pour le Service du 
Développement humain intégral.

La personne avant la machine
Les machines deviennent de plus 
en plus performantes, mais elles ne 
remplaceront jamais l’être humain. 
Elles ne peuvent ni aimer, ni entrer en 
relation, ni exercer une véritable res-
ponsabilité morale. Le progrès est une 
richesse lorsqu’il demeure au service 
de l’homme. Cardinal Víctor Manuel 
Fernández – Préfet du Dicastère pour 

la Doctrine de la Foi.

2. Le regard des experts
La technologie doit rapprocher les 
personnes
Une innovation est véritablement réus-
sie lorsqu’elle améliore la vie des per-
sonnes et renforce les liens entre elles. 
La technologie doit servir la solidarité, 
la confiance et le respect de chacun. 
Anna Rowlands – Théologienne.

L’innovation a besoin d’une conscience
Les progrès de l’intelligence artificielle 
sont si rapides qu’ils peuvent susci-
ter des inquiétudes. Les chercheurs 
ont besoin de dialoguer avec des 
personnes qui posent des questions 

éthiques. Les avancées technolo-
giques doivent toujours être accompa-
gnées d’une réflexion sur leurs consé-
quences pour l’humanité. Christopher 
Olah – Chercheur en intelligence artifi-
cielle et cofondateur d’Anthropic

Penser d’abord aux plus fragiles
Derrière les nouvelles technologies, 
il y a aussi des personnes souvent 
oubliées : des travailleurs exploités, 
des populations pauvres ou des pays 
qui ne bénéficient pas des mêmes 
moyens. Le progrès n’est véritable-
ment humain que lorsqu’il profite à 
tous. Léocadie Lushombo – Ensei-
gnante en éthique.

3. La parole du Saint-Siège

Désarmer » l’intelligence artificielle
Le pape Léon XIV a résumé le mes-
sage de son encyclique en une ex-
pression forte : « désarmer l’intelli-
gence artificielle ». Il ne s’agit pas de 
refuser la technologie, mais de l’empê-
cher de devenir un outil de domination, 
de guerre ou de profit au détriment de 
l’homme. L’intelligence artificielle doit 
toujours demeurer au service de l’hu-
manité, de ce�e « magnifique humani-
té » qui donne son nom à l’encyclique. 

Avec une profonde humilité et une 
immense fermeté pastorale, le pape 
a conclu en définissant la juste place 
de l’Église dans ce débat crucial : « 
Nous ne détenons pas de réponses 
techniques et ne prétendons pas rem-
placer ceux qui possèdent les com-
pétences. Mais nous apportons une 
sagesse sur l’humanité dont notre 
époque a cruellement besoin. »

Pour le lancement de son grand 
texte sur l’IA, Magnifica huma-
nitas, le pape Léon XIV n’a pas 
voulu se contenter d’une simple 
conférence de presse. Il a choisi 

de faire dialoguer le regard des 
pasteurs et celui des experts, 
avant de donner la parole au 
Saint-Siège. 

Prière

Seigneur,

Dans ce monde où tout va si vite 

et où mon esprit est sans cesse 

sollicité par le virtuel, accorde-moi la 

grâce de retrouver le repos. À l’image 

de ton repos au septième jour, donne-

moi d’accueillir ces vacances comme 

un temps de repos qui te reflète. Toi qui 

m’invites chaque jour à contempler ta 

création, apprends-moi à me conten-

ter de ce que j’ai et à être pleinement 

satisfaite, sans toujours vouloir da-

vantage. Je souhaite m’abandonner à 

toi pour vivre une réelle coupure avec 

mon quotidien effréné, qui laisse si peu 

de place au lâcher-prise.  La soif de 

connexion prend souvent le dessus, au 

détriment des choses belles, simples 

et essentielles de la vie. Donne-moi de 

ne pas céder à la tentation de remplir 

chaque instant par des distractions. 

Aide-moi à reprendre possession de ce 

temps que je crois gagner, alors qu’en 

réalité il m’échappe. Apprends-moi à 

t’accueillir dans le repos et le silence 

pour sentir ta présence véritable à mes 

côtés. Que mon cœur, parfois habité 

par la rancœur, se laisse transformer et 

combler par la douceur de ton amour. 

Amen                                                                                     

Clara, jeune confirmée
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Enseignement

Esprit, qui es-tu ? 
Comme une flamme, il nous 

éclaire et nous embrase ; comme 

la colombe de Noé, il annonce un 

renouveau ; comme un sou�le, il 

nous inspire et nous fait vivre ; tel le 

vent, il nous arrache à notre immo-

bilisme pour nous mener là où nous 

n’aurions jamais pensé aller. L’Esprit 

Saint est Dieu à l’œuvre en nous. Il 

œuvre dans les sacrements et nous 

sanctifie par ses dons, à condi-

tion que nous acceptions de nous 

laisser guider. Ce�e grâce de la 

conduite par l’Esprit nous est don-

née au baptême et, par la confirma-

tion, elle nous associe pleinement à 

la mission du Christ. Tout au long de 

notre vie, l’Esprit Saint fait grandir 

la grâce en nous à travers les sept 

dons qu’il nous accorde ; distincts 

mais inséparables, ils rejoignent 

toutes nos facultés. Viens, Esprit 

Saint !
Par Nicole BLIN, délégué épiscopale à la 

formation diocésaine.

Il renvoie à l’invisible, à ce qui semble 
insaisissable, parfois même imagi-
naire. Or « Dieu est esprit » nous rap-
pelle Saint Jean et le monde ne se 
limite pas à ce qui est matériel.
L’Esprit est mentionné dès les pre-
mières lignes de la Bible : il est pré-
sent et agit depuis toujours. Mais 
c’est en Jésus-Christ, « rempli d’Esprit 
Saint », qu’il se manifeste pleinement. 
Le Père envoie l’Esprit, qui l’unit au Fils. 
Lorsque le Christ disparaît à nos yeux, 
l’Esprit illumine les apôtres et, plus lar-

gement, l’Église, afin de les conduire 
vers la vérité tout entière. Il s’agit d’ac-
cueillir le mystère du Christ en entrant 
dans le projet de Dieu pour l’humani-
té et pour chacun de nous : un projet 
qui n’est autre que la sainteté. C’est 
encore dans la Bible que nous trou-
vons les images de la colombe, de la 
flamme, du sou�le, du vent et d’autres 
encore pour évoquer l’Esprit Saint. 
Elles ne le décrivent pas directement, 
mais révèlent quelque chose de son 
action.

Nous connaissons le Credo et 
nous avons appris que l’Esprit 
Saint est l’une des trois per-
sonnes de la Trinité. Pourtant, 
reconnaissons-le, il demeure sou-

vent le grand inconnu de notre 
foi. Le mot « esprit » lui-même 
peut nous troubler. 
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La 
photo 
du mois
 

« Miracle à Lourdes : le rocher, 
lui, n’a pas bougé d’un pouce. 
La foi de ces jeunes, si ! »

Pélérinage à Lourdes du 
15 au 19 juillet 2026.

Une antenne de SOS Calvaires 
vient d’être créée sur le bassin 
carcassonnais. Elle rejoint les 
équipes déjà engagées partout 
en France pour préserver les 
croix et calvaires qui jalonnent 
nos villes, nos villages et nos 
campagnes. 

Ces monuments sont bien plus qu’un 
patrimoine : ils témoignent de la foi 
de ceux qui nous ont précédés, rap-
pellent la présence du Christ au cœur 
de nos paysages et invitent chacun à 
l’espérance. En les restaurant, les bé-
névoles contribuent à transme�re cet 
héritage spirituel. La nouvelle antenne 
recherche des personnes prêtes à 
me�re leurs talents au service de 
ce�e belle mission. Chacun peut ap-
porter sa pierre à l’édifice. Scannez 
le QR Code et rejoignez l’équipe de 
SOS Calvaires Aude.

SOS Calvaires : une 
présence nouvelle 
dans l’Aude

Zoom


