
Tous
Missionnaires !

N°224 

Octobre 

2026

p.2 
Une Église 
en mission

p.4 
Agenda 
diocésain

 Eglise
Journal du diocèse de Carcassonne & Narbonne

en Pays
d’Aude



Eglise en pays d’aude • N°224 octobre  20262

L’édito du mois
par le chanoine Olivier Esca�t.

L’Actu du diocèse
Une mission dans le  Bize-Minervois.

Agenda diocésain
les événements à venir pour notre 
diocèse.

À lire, voir ou écouter
“Mère Teresa” à voir et “Une petite 
vie de saint Bernard” à lire.
 

Des nouvelles  
du Vatican
Une rentrée sous le signe de la 
paix.

La parole est à…
Soeur Sophie, ermite diocésaine.

Ressources 
Les six paroles de Léon XIV pour 
l’Église de France.

Prière
Viens Esprit Saint, par Mgr Bruno 
Valentin.
 

Enseignement
Le don de crainte. 

Zoom
Rosario : prier ensemble autre-
ment.

 La photo du mois
Port-La-Nouvelle : la messe du 
Pape retransmise en direct 

à 
Lire…
p.2

p.3

p.4

p.4

p.5

p.5

p.6

p.6

p.7

p.8

p.8

L’édito
du mois

Une Église en mission
Du 11 au 18 octobre, l’Église vivra la Semaine mondiale missionnaire. 
Ce�e semaine est une invitation à regarder au-delà de nos fron-
tières, mais aussi à renouveler profondément notre regard sur la 
mission qui commence tout près de nous, dans nos familles, nos 
villages et nos paroisses. 

Être missionnaire, ce n’est pas d’abord partir au loin. C’est témoi-
gner, là où nous sommes, de la joie de l’Évangile. C’est oser dire, 
par nos paroles autant que par notre manière de vivre : le Christ 
est vivant et son amour peut transformer le monde. 

Dans une époque marquée par les divisions, les oppositions et 
parfois le repli sur soi, la mission nous rappelle une vérité essen-
tielle : l’Église est une famille. Elle rassemble des peuples, des lan-
gues, des cultures et des sensibilités di�érentes. Ce�e diversité 
n’est pas une faiblesse ; elle est une richesse, lorsqu’elle trouve 
son unité dans le Christ.

Nos paroisses elles-mêmes sont le reflet de ce�e diversité. Nous 
n’avons pas tous la même histoire, la même sensibilité spirituelle, 
la même manière de prier ou de servir. Mais nous avons reçu le 
même baptême et nous sommes envoyés par le même Seigneur. 
L’unité ne signifie pas l’uniformité. Elle est ce�e communion ca-
pable d’accueillir les di�érences et de les transformer en une force 
pour l’annonce de l’Évangile. 

Peut-être est-ce là l’un des grands défis missionnaires de notre 
temps : apprendre à ne plus considérer nos di�érences comme 
des obstacles, mais comme des dons à partager. Une paroisse 
véritablement missionnaire est une paroisse où chacun trouve sa 
place, où les charismes se complètent et où personne ne pos-
sède à lui seul toute la richesse de l’Église.

La Semaine mondiale missionnaire peut ainsi devenir pour nos 
communautés un véritable appel au renouveau. Comment re-
joindre ceux qui ne viennent plus ? Comment accueillir ceux qui 
frappent à notre porte ? Comment donner davantage de place 
aux jeunes, aux familles, aux personnes venues d’autres horizons 
? Comment faire de nos paroisses non seulement des lieux où 
l’on se retrouve, mais des communautés qui vont à la rencontre ?

La mission commence lorsque nous cessons de vivre notre foi 
uniquement pour nous-mêmes. Elle commence lorsque nous 
comprenons que chaque baptisé est envoyé. Demandons ce�e 
grâce à la Vierge Marie, Notre-Dame du Rosaire. Elle qui rassembla 
les disciples dans la prière, au cœur de la première communauté 
chrétienne, qu’elle nous apprenne à demeurer unis dans la diversi-
té et ardents dans le témoignage. 

Par son intercession, que nos paroisses retrouvent la joie d’annon-
cer le Christ et que notre Église diocésaine soit toujours davan-
tage une Église en sortie, une Église de communion, une Église 
missionnaire. Notre-Dame du Rosaire, prie pour nous et fais de 
nous des témoins joyeux de l’Évangile !

Olivier Escaffit, 
Curé de la paroisse Saints Pierre et Paul des Étangs
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Avec quatre amis, nous avons décidé de 
partir pour un « roadtrip » de six jours 
dans l’Aude, dans le Bize-Minervois. Notre 
objectif était de passer des vacances diffé-
rentes de celles que nous avons l’habitude 
de vivre, mais surtout de profiter de ce�e 
semaine pour nous me�re au service de 

l’Église et donner un peu de notre temps là 
où il pouvait être utile. Nous sommes donc 
partis avec le père Étienne, que nous remer-
cions énormément pour son accueil, sa dis-
ponibilité et sa présence tout au long de ces 
six jours.

Avec lui, nous avons animé les of-
fices de la semaine et participé à 
la vie de la paroisse. Nous sommes 
également allés dans plusieurs 
EHPAD afin d’y animer les chants 
des messes et de partager un mo-
ment avec les résidents.

Au fil de notre route, nous avons 
aussi eu la chance de découvrir 
plusieurs villages du Bize- Miner-
vois. Avec l’aide inestimable des pa-
roissiens, nous avons pu ouvrir les 
églises des villages dans lesquels 

nous passions. Après avoir par-
fois donné un petit coup de propre, 
nous proposions aux personnes que 
nous rencontrions dans la rue de 
venir nous rejoindre pour un temps 
d’adoration et les vêpres. Ce�e se-
maine nous a beaucoup rapprochés 
en tant qu’amis. Elle nous a égale-
ment permis de mieux discerner la 
présence de la Providence à nos cô-
tés au quotidien. En e�et, rien n’était 
vraiment prévu, hormis les o�ces, et 
pourtant tout s’est déroulé de 
la meilleure façon possible.

Par Etienne, 

Corentin, Hubert, 

Loïc et Paul

Chaque jour nous a apporté son 
lot de rencontres et de surprises. 
Nous avons rencontré des habitants 
tous plus aimables les uns que les 
autres, toujours prêts à nous aider, 
à nous inviter, ou encore à nous 
trouver quelque chose à faire. Ces 
rencontres ont largement contribué 
à rendre ce�e semaine particuliè-
rement belle. Nous en remercions 
profondément le Ciel.

Nous tenons également à remercier 
le père Thibault Remaury, qui nous a 
accompagnés dans ce projet et nous 
a permis de venir sur le diocèse de 
l’Aude. Il nous a également fait dé-
couvrir la cathédrale de Narbonne. 
Finalement, ce�e semaine aura été 
bien plus qu’un simple roadtrip entre 
amis.

L’Actu du diocèse

Une mission 
dans le 
Bize-Minervois

Au mois d’août, des jeunes venus d’Angers et de la ré-

gion parisienne ont vécu quelques jours de mission au 

cœur de la paroisse Saint Vincent en Narbonnais. Entre 

rencontres, découvertes, temps de prière et moments 

de partage, ils nous racontent leur road trip dans l’Aude.
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À lire, 
voir 
ou 
écouter
 

Jeudi 15 octobre
Conférences pour les élèves de terminale du lycée Beauséjour à 

Narbonne

Dimanche 17 octobre 
Messe et lancement du parcours Lumen au Monastère d’Azille

Mercredi 28 octobre

Pèlerinage Sœur de Marie Auxiliatrice Notre-Dame de Marceille

Dimanche 1er novembre
Messe par notre évêque pour le soutien aux habitants de Pomas

Du 03 au 08 novembre 
Assemblée plénière de la Conférence des Evêques de France à Lourdes

Dimanche 22 novembre 
Rassemblement des collégiens et lycéens du diocèse - A préciser

26 et 27 novembre
Session Provinciale de Formation des Prêtres - A préciser

Dimanche 29 novembre 
Récollection des catéchumènes adultes - ND de l’Abbaye

7 et 8 décembre
Pèlerinage diocésain de l’Immaculée Conception à Lourdes

Jeudi 10 décembre
Journée d’amitié des prêtres - A préciser 

Participez à la vie de votre journal ! 

Vous souhaitez partager un témoignage, une photo, une initiative, une ac-
tualité ou annoncer un événement de votre paroisse, service ou mouvement 
diocésain ? Vos contributions sont les bienvenues ! 
N’hésitez pas à contacter le Service diocésain de la communication à 
l’adresse suivante : communication@aude.catholique.fr.

2026-2027

Carcassonne et Narbonne

Agenda
   diocésain

Elle aurait pu détourner le 
regard. À Calcu�a, Mère Teresa 
choisit au contraire de se tenir 
auprès des plus pauvres. Un film 
raconte le parcours d’une femme 
devenue symbole de charité.
Scannez pour découvrir le film. 

Moine, abbé de Clairvaux et grande 
figure spirituelle du XII� siècle, saint 
Bernard consacra sa vie à chercher Dieu 
et à conduire les âmes vers le Christ. 
Pierre Riché nous fait découvrir un 
homme tout entier habité par la foi, la 
prière et l’amour de Dieu. À travers ses 
combats, ses engagements et sa quête 
intérieure. Scannez pour découvrir le 
livre. 

Mère Teresa, 

une vie dévouée

Petite vie de 

saint Bernard
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Des nouvelles 
du Vatican

Au Vatican, une rentrée sous le signe 
de la Paix

”

Sr Sophie, ermite 
diocésaine

“
   Après plusieurs années de 
discernement et de chemi-
nement intérieur, j’ai reçu la 
consécration d’ermite diocé-

saine, avec une immense action de grâce 
envers le Seigneur. Les ermites diocésains 
ont une mission de louange, adoration et 
intercession pour toute l’Église et l’humani-
té, et tout particulièrement pour les besoins 
du diocèse et les intentions de l’évêque. 
Une véritable maternité spirituelle et com-
passion s’expriment et s’incarnent ainsi, en 
portant devant le Seigneur les épreuves et 
espérances de chacun. Mes propres joies, 
di�cultés épreuves me donnent aussi de 
les rejoindre plus particulièrement, en les 
vivant pour eux devant Dieu, dans une in-
lassable confiance et espérance en Lui. Ce 
qui me porte : l’émerveillement devant Sa 
fidélité, Sa bonté, Sa miséricorde, Sa Provi-
dence. Et le message que j’aimerais trans-
me�re par ma vocation : Dieu nous aime, 
chacun personnellement, indéfectiblement 
; on le découvre dans la prière, où Son 
Amour nous rejoint et éclaire nos chemins.

La parole
est à…

Le souvenir du 11 septembre, dont le 
25e anniversaire vient d’être commé-
moré, a également donné au Pape 
l’occasion de prier pour les victimes 
et d’appeler à travailler sans relâche 
pour la paix dans un monde marqué 
par les guerres. 

Archives et bibliothèque du Vatican

Autre chantier important : Léon XIV 
vient de décider l’agrandissement 
des Archives apostoliques et de 

la Bibliothèque du Vatican, avec la 
construction de nouveaux locaux 
pour accueillir leurs collections tou-
jours plus nombreuses. 

Ecologie et protection de l’eau

Enfin, le pape poursuit son engage-
ment écologique : son intention de 
prière de septembre est consacrée à 
la protection de l’eau, ressource vitale 
particulièrement précieuse pour les 
populations les plus vulnérables.

Le pape Léon XIV, qui a célébré 
lundi 14 septembre ses 71 ans, 
multiplie les appels à la paix, au 
dialogue et à la réconciliation. 
Dimanche, lors de l’Angélus, il a 

placé le pardon au cœur de son 
message : pour lui, il est im-
possible de construire une paix 
durable sans dépasser la haine 
et les divisions.
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Ressources

6 paroles de Léon XIV pour l’Église 
de France

Ces paroles viennent à la fois réveiller 
et encourager notre élan.  Voici une sé-
lection de ses réflexions les plus mar-
quantes.

« Vous êtes les saints de France ! »

Au Stade de France, Léon XIV a adres-
sé spontanément ce�e parole forte 
aux 80 000 jeunes réunis autour de 
lui. Avec beaucoup de chaleur, il leur 
rappelle que la sainteté est un appel 
pour aujourd’hui et les invite à oser la 
foi, la vocation et la mission.

« Soyez une Église vivante, multiforme 
et proche. »

À Notre-Dame de Paris, Léon XIV a 
exhorté avec beaucoup de paternité 
les prêtres et les consacrés. Il les a in-
vités à donner le visage d’une Église 
qui ne se contente pas de conserver, 
mais qui accueille la diversité et rejoint 
les personnes là où elles sont. 

« Il vous revient d’apporter l’espérance 
là où règnent le découragement et la 
sécheresse spirituelle. »

Devant 800 000 personnes entre les 
Champs-Élysées et la Concorde, le 
Pape rappelle que la foi reçue n’est 
jamais à garder pour soi : elle est une 
mission. Les chrétiens sont appelés à 
être des témoins de joie au sein d’une 
société en quête de sens.

« Aucune loi humaine ne doit vous 
faire perdre la certitude de votre di-
gnité. »

Au milieu des personnes sou�rantes 
et de leurs accompagnateurs, Léon 
XIV a laissé ces mots qui bousculent 
les consciences à Lourdes. La digni-

té ne se mesure pas et ne se discute 
pas et toute vie demeure précieuse.

« Vous repartirez en missionnaires de 
l’espérance ! »

C’est l’envoi en mission que le pape 
a adressé aux 150 000 pèlerins à 
Lourdes. On ne vient pas à Lourdes 
seulement pour chercher une conso-
lation pour soi-même : on repart avec 
une espérance à partager. Le pèlerin 
est un missionnaire !

« Il n’est pas vrai que celui qui se 
venge est plus fort que celui qui par-
donne. »

À Metz, Léon XIV touche à une ques-
tion d’une actualité brûlante : qu’est-
ce que la vraie force ? Elle n’est pas 
dans la vengeance ou la fermeture, 
mais dans le pardon, la réconciliation 
et le courage de marcher ensemble.

Notre diocèse accueille ces appels 
alors que s’ouvre une année pastorale 
sous le thème « Viens, Esprit Saint ». 
Vivre dans la sainteté, bâtir la paix, 
garder l’unité et témoigner de l’espé-
rance dépassent nos capacités hu-
maines : c’est l’œuvre de l’Esprit.

À Lourdes, Léon XIV nous a confié la 
clé pour recevoir ce�e grâce : « j’in-
vite tous les fidèles à prier le saint 
Rosaire » Avec Marie, tournons-nous 
vers l’Esprit Saint et invoquons sa pré-
sence.

Le pape Léon a fini sa visite en 
France et nous avons encore 
en mémoire les paroles et les 
gestes forts qui ont marqué son 
séjour. Au fil de ces rencontres, 

il a laissé plusieurs messages 
officiels. Nous vous proposons de 
nous arrêter sur ses méditations 
spirituelles. Prononcées à Paris, 
à Lourdes et à Metz. 

Prière

Viens, Esprit Saint, 
visiter notre Église diocé-

saine,  et nous faire goûter 
la joie de ta présence. 

Apprends-nous à en-
tendre ta voix, et à com-
prendre les chemins de 

la mission sur lesquels tu 
nous a�ends. 

Ravive en chacun de nous 
la grâce de notre bap-

tême, et la vigueur de nos 
vocations particulières. 

Toi qui emplis les cœurs 
de la multiplicité de tes 
dons, fortifie entre nous 

tous des liens de commu-
nion. 

Toi qui créas toute chose 
avec amour, Donne-nous 
l’audace d’o�rir avec Jé-

sus notre vie au Père pour 
que tous les habitants de 
notre terre d’Aude aient la 

vie en abondance. 
Amen. 

Mgr Bruno Valentin, 
Evêque du diocèse 

de Carcassonne et Narbonne
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Enseignement

Le don de crainte 
Par ce don, l’Esprit fait grandir en nous 

l’adoration, l’humilité et le respect de 

la parole du Seigneur. Il éclaire notre 

conscience et nous conduit pour 

nous détourner du mal et choisir libre-

ment ce qui plaît à Dieu. 

Ainsi, le don de crainte nous libère 

de toute peur servile, il est source de 

conversion. Loin de nous éloigner de 

Dieu, il éveille en nous l’émerveille-

ment devant sa grandeur, sa sainteté 

et sa miséricorde. 

Accueillons ce don afin de discerner 

ce qui plaît à Dieu et répondre à son 

amour par toute notre vie.

Par Nicole Blin, déléguée épiscopale à la 

formation diocésaine.

Craindre Dieu, c’est prendre vivement 
conscience de son immense gran-
deur. Devant lui, le Tout-Autre, nous 
découvrons à la fois sa sainteté et 
notre fragilité de pécheurs. Ainsi, face 
au Christ, Pierre s’écrie : « Éloigne-
toi de moi, Seigneur, car je suis un 
homme pécheur » (Lc 5,8). Ce�e 
crainte naît de la juste reconnais-
sance de notre condition de créatures 
devant le Créateur. Elle nous rappelle 
que la sagesse divine gouverne le 
monde et que nul ne peut se faire 

l’égal de Dieu, s’il s’est abaissé jusqu’à 
nous dans l’Incarnation, c’est préci-
sément parce qu’il est le Très-Haut. 
Cependant c’est par amour que Dieu 
se penche vers nous et nous a�ire à 
lui, jamais par la peur. Il nous connait, 
nous appelle et nous sauve. Ainsi la 
crainte de Dieu ressemble à l’a�itude 
d’un enfant qui aime son père : elle 
n’est pas la peur d’un châtiment, mais 
le profond désir de ne pas o�enser 
celui qui nous aime d’un amour sans 
limites et de rester ouvert à sa grâce. 

Angoisse, peur, frayeur … les 
nombreux synonymes du mot « 
crainte » peuvent nous dérouter. 
Dieu pourrait-il vraiment susci-
ter en nous de tels sentiments ? 

Pourtant, la crainte de Dieu est 
d’un autre ordre : loin d’être une 
peur qui paralyse, elle est l’un 
des sept dons de l’Esprit Saint.
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La 
photo 
du mois
 

130 personnes ont participé 
par une communion de désir à 
la messe papale, unis aux 1200 
fidèles de notre diocèse sur la 
grande prairie de Lourdes ! Mo-
ment suspendu, magnifique et 
spirituellement ressourçant.Port-La-Nouvelle : la 

messe du Pape retrans-
mise en direct

Et si notre téléphone devenait 
aussi un chemin vers la prière 
? C’est l’idée de Rosario, une 
application qui permet de redé-
couvrir le chapelet et de le vivre 
en communion avec d’autres. Le 
principe est simple : rejoindre un 
groupe et recevoir chaque jour 
une dizaine du Rosaire à méditer 
et à réciter.

Chacun apporte ainsi sa prière et, au fil 
des jours, le groupe avance ensemble 
dans la découverte des mystères du 
Christ. Inspirée du Rosaire vivant de 
Pauline Jaricot, Rosario propose égale-
ment des méditations pour accompa-
gner la prière et entrer plus profondé-
ment dans la vie de Jésus et de Marie. 
Les quatre séries de mystères, joyeux, 
lumineux, douloureux et glorieux, per-
me�ent de parcourir ensemble les 
grands moments de la vie du Christ. 

Rosario : prier en-
semble, autrement

Zoom


